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Uorwort 


"^ie  «Sammlung  „ $1  e u e Probleme"  foU  fidp,  mie 
o ipr  92ame  befagt,  mit  ber  (Erörterung  folcfjer  fragen 
befaffen,  meldje  in  ber  ©egenmart  aufgetaucpt  finb  unb 
ba§  Sntereffe  meiter  Greife  ber  ©ebilbeten  in  2tnfprucp 
nehmen.  2)ie  2)arftetlung  fotl  eine  „populäre"  .im  besten 
Sinne  be§  2Borte§  fein,  ba§  Reifet:  möglid)ft  jebem  ©e? 
bilbeten  Derftänblicp,  barum  aber  nicpt  unmiffenfcpaftlid) 
unb  aucp  für  ben  gadpmann  lesbar. 

SDte  erfteit  23änbe  merben  einigen  Problemen  ge* 
mibrnet  fein,  bie  gu  bem  $t)pnoti§mu§in  SBe^iepung 
fielen,  ©erabe  biefer  ftept  gegenmärtig  im  23orbergrnnbe 
be§  allgemeinen  3ntereffe§,  opne  baft  bent-^nblifum  ge= 
eignete©  Material  ^ur  Verfügung  ftäube,  mittet  beffen 
e£  fid)  bie  münfd)en§merten  ^enntniffe  über  if)n  ber* 
fcpaffen  fönnte.  SDie  nid)t  ftreng  miffenfcpaftlicpe  Literatur 
über  ben  ©egenftanb  tnimmeltöon  unfinnigen  ^bantaftereien 
unb  mirb  obenbrein  meift  mit  einer  pomphaften,  Der* 
mirrenbeu,  nur  feiten  bem  ©ebotenen  entjprerbenöen  ?)te* 
flame  (befonber§  Don  2lmerifa  au©)  in  bie  sXr>el t gefept, 
mäprenb  bie  unffenfd)aftlid)en  Seprbüdjer  (im  ermäbne 
tu  erfter  dieipe  bie  Don  23  e r n p e i m , ,y  o i e l unb 
2t  l b e r t sDx  o II)  bem  ifaien  ungugängltd)  bleiben  — 
übrigen^  DieEekpt  mehr  nocp  aI3  megen  ihrer  3)arfteEung§* 
meife  tnegen  ihre©  beträdptlicpen  Umfanget  unb  infolge*- 
beffen  Derpältni§mäfÜg  popen  sßreife§. 

XXceirt  Scfjriftdbeu  „'Ser  perfefte  §ppnotifeur"  (23er* 
leg  2i$.  s$ilg,  Berlin  NO  18)  mar  mopl  ba§  erfte,  ba§- 
ohne  bem  9Ud)tmebiginer  unDerftänblid)  gu  fein,  bei  ge= 
ringem  greife  in  miffenfdjaftlid)  einmanbfreier  gornt  ben 
£)ppnoti§mu§  bepanbelt.  2luf  rnandpe  Spegialfrage  aber 
tonnte  bie  fleine  Sd)rift  nur  anbeutungäroeife  eingeben, 
menn  fie  ipren  geringen  Umfang  nicpt  überfepreiten  follte. 
§ier,  in  ber  Doiliegenbett  Sammlung  foE  biefen  fragen 
in  (EingelbarfteEungen  näper  getreten  merben.  äRögen 
fie,  gu  ihrem  Seile,  mitarbeiten  an  ber  Belehrung  unb* 
am  28opIergepen  ber  Eftenfcppeit. 

Berlin  im  Snli  1906. 
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criS>lP) 


2>rucf  btm  ©.  ©rinter,  33ern<m 


Das  (Uesen  der  €be 

SDie  gorm,  in  ber  fyeute  ber  $erfe§r  ber  ®e* 
f(f)lecf)ter  bon  «Sitte  unb  ®eje^  bei  ben  abenb= 
länbifdljen  ®ulturbölfern  gebulbet  unb  anerfannt 
toirb/  ift  bie  (£  i n e Ij  e.  (S  i n Sftann  heiratet  e i n 
2Beib,  mit  if)r  allein  foE  er  öerbunben  bleiben, 
bi§  ber  £ob  eine§  £eile§  bie  (£l)e  trennt.  Sebe 
gefd}Ied)tM)e  Hanblung  bor  ober  aufjer  ber  (Sfje  ift 
bon  ber  $8olH>anf(f)auung,  gum  Xeil  auef)  bont  ©efe^e 
berpönt.  (Sine  Sdjeibung  ber  einmal  gefdljloffenen 
(£f)e  ift  nur  in  feltenen  2lu§na^mefäEen  geftattet, 
menigftenS  in  bem  un§  in  erfter  ßinie  ange^enben 
2)eutf<f)en  £fteidl)e. 

Ob  bie  (Sine^e  unb  bie  burdl)  fie  bebingte 
moberne  gorrn  ber  gamilie  mirHidl)  ein  Sbeal  bar* 
fteEi,  ob  fie  nidfft  bieEeid6)t  früher  ober  tyäter  eine 
Reform  an  Haupt  unb  ($Iiebern  erfahren  muft,  biefe 
grage  möge  pier  unerörtert  bleiben.  §ier  foEen 
nur  bie  Stäben  ber  mobernen  (Spe  einer  23e* 
fpredf)ung  unterworfen  werben,  bamit  mir  in  bie  Sage 
fommen,  ein  geeignete^  Heilmittel  für  biefe  Schöben 
aufgufinben. 

Körper  erfd^eint  e§  aber  noiWenbig,  un§ 
barüber  Har  gu  Werben,  mie  bie  moberne  (Spe  benn 
fein  foEte.  äöeltfjeS  ipre  S^edfe  finb.  2luf  Weldje 
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menfdjlidjen  ©efüf)le  unb  ©m^finbungen  fie  fid) 
grünbet  ober  tnenigften§  grünben  foH.  — 

£)er  3 io  e (f  'b  c r © § e ift  in  erfter  ßinie  bic 
^rüttbung  einer  gamilie,  ba£  Reifet  bie 
3eugung  unb  ft)ftematifd)e  ©rgie^ung  bon  ®inbern. 
£>ie  Aufgabe  be§  V a t e r § unb  ©I)emanne£  ift  e§, 
ben  Unterhalt  ber  gamilie  burd)  feine  Verufgtätigfeit 
ju  ertoerben,  ber  Butter  unb  §au£fr au  ftefyt 
bie  innere  Vermattung  be§  £>eime§  $u,  i^re  2luf* 
gäbe  ift  aud)  bie  erfte  ©rjie^ung  ber  ®inber.  £)ie 
Verteilung  ber  (£d)e{)flid)ten  ift  berart,  toie 

©filier  fie  im  Siebe  bon  ber  ©lode  un§ 
f Gilbert: 

£>er  9ttann  ntu&  fjütaug 
3tt3  feittblidbe  Sehen, 

2Jhtb  mirfen  unb  ftreben 
Unb  pflanzen  nnb  fdjaffen, 

©rliften,  erraffen, 

2Jhtb  metten  unb  magen, 

$>ag  ©lücf  p erjagen. 

®a  ftrömet  gerbet  bie  mtenbliche  ©abe, 

©3  füllt  ftd)  ber  «Speicher  mit  föftltcher  §abe. 

2)te  fftäume  machfett,  eg  behüt  fich  bag  §aug. 

Unb  brinnen  maltet 
2)ie  süchtige  £augfrau, 

2)te  3ttutter  ber  Staber, 

Unb  berrfd^et  metfe 
3m  häuglichen  Greife 
Unb  lehret  bie  ÜUiäbdhen 
Unb  mehret  ben  Knaben 
Unb  reget  obn  ©nbe 
©ie  fleißigen  &änbe 
Unb  mehrt  ben  ©eminn 
9Jtit  orbnenbem  «Sinn 

Unb  füllet  mit  Schäden  bie  buftenben  Saben 
Unb  breht  um  bie  fchnnrrenbe  ©pinbel  ben  $aben 
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Unb  fammelt  im  retnlid)  geglätteten  ©cfyrein 
®ie  fcf)immernbe  2öoEe,  ben  fetmeeigten  Sein 
Unb  füget  gum  ©uten  ben  ©lang  unb  ben  ©djtmmer 
Unb  ruf)et  nimmer. 

©in  folct)  Oorbilblicf)e§  gatnilten leben  Serben 
mir  freilitf)  fepr  feiten  in  ber  2BirfIi(f)feit  antreffen3 
f(f)on  begpalb  nidjt,  meil  bie  fokale  üftot  fo  oft 
ba$u  gmingt,  bafe  and)  bie  grau  unb  Butter  93e* 
rufsarbeit  leiftet,  meil  ber  ©rmerb  be£  $ater§ 
gur  ©rpaltung  be§  §au§ftanbe§  fo  feiten  ein  au§ 
reiepenber  ift.  Söirb  e§  obenbrein  nod)  notmenbig 
and}  bie  ^inbet,  momöglirf)  im  sarteften  3XIter, 
f)inau§j$uf(J)itfen  unb  and}  fie  um§  tägliche  $rot 
arbeiten  gu  laffen,  fo  fann  faum  nod^  oon  einem 
Familienleben  bie  Dfabe  fein.  £)iefe  bebauerlitfjen 
3uftänbe  merben  atterbing§  erft  bann  beffer  merben, 
menn  e£  gelungen  fein  mirb,  für  bie  Hebung  ber 
fogialen  Sage  ber  armen  23ebölferung  gu  forgen. 

28enn  mir  nun  and}  bie  ©rünbung  ber  Familie 
in  erfter  Sinie  al§  ben  Qmedt  ber  ©pe  begeid^net 
Ijaben,  fo  barf  man  barum  bod)  nidt)t  etma  eine 
finberlofe  © Ij  e für  oöttig  gmetfloS  galten. 
2)enn  fidljerlicf)  ift  bie  ©f)e  n i d)  t nur  ber  föinber 
megen  ba,  fonbern  audt)  im  t)o^en  Sftafte  um  ber 
©Regatten  felbft  mitten,  ^ameraben  fotten  fie  ein* 
anber  fein  im  Kampfe  be§  2eben§,  einanber  ^elfenb 
unb  förbernb  in  iprer  Arbeit,  jeber  gemäjg  feiner 
üftatur  pinftrebenb  gum  gleiten  Qiele.  Freun^n 
unb  Mtmifferin  be§  Sftanneg  fott  bie  Frou  fe^n 
2Bef)e  bem  Spanne,  ber  feine  FröU  ©pielgeug 
beljanbelt,  ber  feinen  $au§ftanb  gu  einem  „puppen* 
Ij.eim"  maetjt.  3 b f e n pat  un§  in  feiner  „Sftora" 
ein  marnenbe§  93eifpiel  foltper  ©pe  öor  klugen 
geftettt! 
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®ang  getüife  ift  and)  bie  (£l)e  nidjt  nur  gur 
23efriebigung  ber  ©innlitfjfeit  ber  beiben  (Regatten 
ba.  ©ine  ®f)e,  in  ber  ft d)  Üftann  unb  grau  nic£)t§ 
finb  als  23ergnugung§abparate,  in  ber  n ad)  Wenigen 
2ßod)en  beibe  Seile  fid^  n id)t£  mt\) r gu  fagen 

f)aben,  toirb  ftetS  bie  Siebe,  bie  bie  (Slje 

fdjlojg,  früher  ober  fpäter  in  §ajg  oertoanbeln.  Sft 
bie  Seibenfctjaft  erlofcfyen  — unb  baS  ift  fie  natur* 
nottoenbig  in  menigen  Monaten  ober  aUerlängftenS 
Wenigen  Safyren  — erroac£)i  oieüeid)t  gar  in  einem 
ber  (Regatten  bie  Seibenfdjaft  gu  einem  anberen 
9ftanne  ober  2Beibe,  jo  müffen  fi d)  bie  bnxd)  baS 
23anb  ber  (£fye  an  einanber  gefeffelten  9ttenfd)en 
iötlict)  Raffen,  ja,  e§  toirb  früher  ober  fpäter  batjin 
fommen,  baf$  feiner  einen  fef)nli(f)eren  SBunfcf)  £)at, 
als  ben  Xob  beS  anberen.  £)a§  ift  ber  Quftanb, 
ben  un£  £ a n £ S3  e t £)  g e fcfjilbert:*) 

„2)er  eine  fängt  an,  ba£  2Sefen  beS  anbern  peintüdp  §u 
bebauern,  moran  er  bis  bapin  niemals  backte,  unb  ftnbet 
plö^Iicp,  bafc  bie  23emegungen  beS  anbern  päjjlicp  finb,  feelen= 
loS;  unb  feine  SBorte  raub,  unrein,  unb  ipr  8upalt  plump, 
©r  fcpilt  fiep  einen  Darren,  baf$  er  bieS  alles  früper  nie  be= 
merfte.  ©r  möchte  ben  anbern  fcplagen  für  lebe  feiner  päfc= 
licpen  23emegungen,  für  jebeS  feiner  finbifepen  Sßorte.  ©r 
rnöcpte  ipn  fc^impfeit  mit  gang  gemöpnlicpen  Porten,  aber  er 
fepmeigt  unb  beifet  bie  $äpne  gnfammen.  ©r  ift  geregt  bis 
aufs  23lut,  er  rnöcpte  meinen  mie  ein  ^inb  unb  meife  ntept, 
toaS  er  mill  unb  maS  er  empfinbet.  9tur  bieS  eine  meifc  er: 
baü  er  unglüefliep  ift  — burep  ben  anbern/' 

9Jcan  f)üte  fidj)  beSl^alb,  eine  auSfcfjliejglidj 
finnlid^e  S e i b e n f d)  a f t mit  ber  Siebe  gu 


*)  „Unter  ben  Sternen."  ©in  Dialog  üon  £ a it  S 23  e t p g e. 
8m  8ulipefte  1903  beS  „©igenen".  23erlag  Söraitb  uitb  £incfe, 
©parlottenburg  4. 
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bertoedhfeln,  toeltfje  aEein  jur  ©hefdhlie&ung  be- 
rechtigt. 

„SDie  Seibenfdjaft  fließt, 

SDte  Siebe  rnujs  bleiben." 

Aber  ebenfotoenig  fthliefee  man  eine  ©he  au£ 
reinen  $ernunftertoägungen  f)inau^  felbft 
taenn  biefe  SBernunftermägungen  anberer  al£  rein 
defuniärer  Sftatur  finb.  $or  aEen  Gingen 
muffen  fiCh  bie  beiben  üD^enfdjen  genau  femten, 
toeldje  mit  einanber  eine  ©he  fdjjlieftett  foEen.  AEe 
Kenntnis,  bie  ihre  Angehörigen  bom  (S^arafter  ber 
beiben  fyabev,  gibt  noch  feine  Au§funft  barüber, 
ob  gmifc^en  ben  (hatten  eine  förderliche  Neigung 
begehen  fann.  So  menig  SeibenfChaft  aEein  eine 
genügenbe  ©runbtage  für  bie  ©he  abgibt,  fo  menig 
fann  bie  Neigung  entbehrt  toerben,  unb  felbft  bie 
innigfte  gremtbfdjaft  5toifChen  9Kann  unb  2Beib  ift 
noCh  längft  feine  ©he. 

$)ie  ©he  alfo  ein  33anb  ber  Mörder  unb  ber 
Seelen.  £)a§  bergeffe  man  nie.  ©ine  ©he,  in  ber 
bie  Segierben  ber  Mörder  bernätfjläffigt  tourbem 
ift  feine  ©he,  eine  ©he>  &ie  auf  Harmonie  ber 
Seelen  beratet,  ift  e§  auch  nidht. 

Qmed:  ber  ©he  ift  5toar  in  erfter  Sinie,  toie  au§* 
geführt,  bie  ©rünbmtg  ber  gamilie.  ©ine  edhte 
unb  redete  ©he  aber  — ein  23anb  ber  Mörder  unb 
ber  Seelen  — ift  auch  ba  noch  ein  ©egen  für 
beibe  ©atten,  too  ihnen  ba§  ©Iternglüct  berfagt 
geblieben  ift. 


II 

Die  fehler  der  modernen  Ehe 

Ob  bie  glüdlidje  (£p,  bie  uns  bon  tfj  t II e r 
im  „Siebe  bon  ber  ®Io(fe"  gefdj)ilbert  mirb,  ftetö  unb 
gu  allen  Qeiten  gu  ben  2luSnaI)men  gepren  mu^ 
baS  bleibe  baljingefteHt;  bafe  mir  fie  aber  put* 
gutage  nur  gang  feiten  in  ber  Sföirflpfeit  antreffen, 
baS  unterliegt  feinem  Qmeifel.  Unb  in  ben  aüer= 
meiften  fällen  ift  bie  grunbberfepte  5Irt,  mie  bie 
(£p  gefd^Ioffen  mürbe,  fdplb  baran. 

Von  menigen  2luSnaI)men  abgefepn,  finb  bie 
mobernen  (Spn  Vernünftelten  ober  ß e i b e n - 
fä)aftSef)en. 

£)ie  ©efapen  ber  ©pn,  toeldje  auf  ©runb 
einer  auSfdpefelitf)  fimtlidpn  Seibenfäjaft  ge= 
ftfjloffen  merben,  pben  mir  bereits  fennen  ge* 
lernt. 

£)ie  Vernünftele,  bie  man  nötiger  gang 
allgemein  als  „U  n b e r n u n f t e f)  e"  begeidpen 
fann,  ift  bieHeid^t  noä)  bebenflidpr.  Söaren  bei 
ip,  mie  eS  putgutage  fo  oft  ber  gaU  ift,  materielle 
©rünbe  auSf(f)Iaggebenb,  fo  mirb  meiftenteilS 
pnterpr  bie  förprlidp  Quneigung  fehlen,  unb, 
aufeer  anberem  Unglüdf,  mirb  früpr  ober  fpter 
ber  ©pbrud)  eines  ober  beiber  Steile  ben  grieben 
beS  ^aufeS  vergiften. 


9 


c£)ie  fogialen  SBer£)äItniffe  ber  ©egenttmrt  madpen 
e£  bem  gefcpledpt§reifen  Sünglinge  Don  einunb= 
gtoangig  Sauren  (Dorier  (affen  bie  beutfdpen  ®e= 
fepe  für  ben  jungen  Sftann  eine  Qrpefdpliepung 
überhaupt  nidpt  gu)  fo  gut  (nie  unmöglich  eine 
gamilie  gu  erhalten,  (Sr  müjgte  fiep  be§palb,  mo Ute 
er  fo  jung  fcpon  beiraten,  eine  reidpe  5rau  ertoäplen. 
SDie  Eltern  eine§  moplpabenben  $?äbdpen§  pflegen 
aber  toieber  Don  iprem  Sdproiegerfopn  gu  oerlangen, 
bafe  er  — getoiffermafjen  al§  (Gegengabe  für  bie 
Mitgift  — über  einen  £itel  ober  eine  bebeutenbe 
«Stellung  Oerfügt,  unb  ba§  fann  ber  junge  9ftamt 
pöcpften§,  ioenn  e§  fiep  um  einen  21bel£titel 
panbelt. 

So  toirb  benn  ber  junge  !0ftann  Dor  ba§ 
r/f  e £ u e II e ^ r o b I e m"  gefteüt:  ba  ein  fo= 
genanntes  „feufdpeS",  baS  peifet  geftfjled^tlidb)  ent= 
paltfameS  Seben  nur  Don  menigen,  befonberS  mittend 
ftarfen  jungen  öeuten  geführt  toerben  tarnt  — eS 
bleibe  pier  gang  bapingeftellt,  ob  bie  ^eufeppeit 
überhaupt  als  fittlidpeS  ober  gefunbpeitlidpeS  3beat 
angefepen  (Derben  barf  — fo  Derfäüt  er  ber  $ßro* 
ftitution  ober  ber  Onanie  ober  er  bringt 
gar  ein  anftänbigeS  Räbchen  auf  bie 
abfdpüffige  23apn,  (Deldpe  fcpliefjlicp  gum 
Dirnentum  pinfüprt.*)  2)er  $erfepr  mit  $rofti= 
tuierten  rnujg  gerabegu  als  ein  SBerbredpen  begeidpnet 
Serben.  (Sin  §eer  anfteefenber  ^ranfpeiten 

*)  SSergletdpe  über  biefe  $rage  mein  (Sdprtftdpen 
„$rauenbetnegungunb$reunbe§Iieb  e",  SSerfucp 
einer  ßöfmtg  beS  gefcplecptlicpen  $robIent§.  $rei§  50  $ßf.  3« 
begiepen  bnrep  £mgo  Scpilbberger,  Berlin  NW  23,  $len§~ 
bnrger  Strafte  412. 
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lauert  im  (Sumpfe  biefeS  S)irnentumS,  bie  ber  3üng= 
ling  fpäter  als  (Seemann  momöglicE)  auf  grau  unb 
$inber  überträgt  mäprenb  er  and)  bor  ber  (S^e  eine 
(Gefahr  für  feine  gefamte  Umgebung  ift. 

heiratet  er  bann  fpäter  — nadjbem  er  fid) 
„auSgetobt"  ^at  tnie  man  in  mibermärtiger  iBeife 
gu  fagen  pflegt,  — fo  ift  feine  Sugenbfraft  bapin, 
bie  ®raft  gu  einer  öeibenfdjaft  pat  er  im  Sumpfe 
ber  ^ßroftitution  Oerloren,  oieüeidht  aber  beglütft  er 
grau  unb  ®inber  mit  einer  jener  päjglidjen  Senken/ 
bie  er  in  biefem  Sumpfe  ertoorben  hat  £)ie  grau 
befonberS  ift  baburcp  oft  burd)  lebenslanges  Siedjtum 
um  jebeS  öebenSglücf  unb  jebe  SebenSfreube  be* 
trogen,  SUnberfegen  ift  ipr  oftmals  öerfagt  ober 
.Oerfeuchte  unb  lebensunfähige  ^inber  gehen  auS 
berartigen  „SBernunftepen"  peröor. 

SDer  eingige  Scgu £ beS  jungen  9ftäbdjenS  gegen 
foldjeS  „@hegl üd"  liegt  barin,  bajg  fie  ihren 
künftigen  hatten  genau  fdjon  oor  ber  §odjgeit 
fennen  lernt,  fidt)  auch  über  feguette  gragen  mit 
ihm  auSfpridjt.  Sßie  barf  fie  baS  aber?  £)aS  junge 
üü?äbd}en  oon  heute  foCC  ja  überhaupt  nidht  toiffen, 
bafe  eS  gtoeierlei  ^enfcpen  gibt!  S)a  bürfen  fich 
aber  bie  Eltern,  bie  ihre  £odjter  fünftlidt)  in  Un= 
miffenheit  grofegegogen  unb  erhalten  haben,  nidj) t 
tounbern,  toenn  nachher  bie  golgen  biefer  „Um 
fdjulb"  fo  traurige  finb,  unb  ficherlidj  ift  bann  ber 
fbcann  nicht  ber  allein  fdjulbige  Xeil! 

S)aS  unfinnige  Vorurteil,  bafj  man  bie  ®inber, 
befonberS  aber  bie  jungen  fDtäbähen,  in  Unkenntnis 
über  aÜeS  (^efdf)ledhtlid)e  laffen  müffe,  hol  fcpon 
gahllofe,  tiefbetrübenbe  Opfer  geforbert  unb  mirb 
fie  toeiter  forbern,  bis  bie  9)cenfchen  fich  barüber 
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flar  toerben,  tvelfyeZ  Verfcfjulben  fie  burdj  fo  ber* 
feljrte  Ergieljungätoeifert  auf  fidj  laben.  Von  bem 
borget  Erörterten  abgefetjen,  gibt  e§  and}  grauen, 
toeItf)e  gur  Et)e  überhaupt  nicfjt  geeignet  finb,  ba 
fie  bor  ber  gefdjled)tlict)en  Eemeinfdjaft  einen 
unübertoinblidjen  Vbfcfjeu  Ijaben.  (Selbftmorbe  in 
ber  $od)geit§na(f)t  finb  borgefommen.  ©tet§  §anbelt 
e§  fic^  um  grauen,  toeldtje  in  feiner  Sföeife  über 
ba§  VJefe  nber  efjelitfjen  ^flitfjt  aufgeflärt  toorben 
tnaren. 

* * 

* 

£)ie  f)ier  gegebene  Ueberficfyt  ift  in  feiner 
Sßeife  erftfjöbfenb.  Unb  bodb  geigt  fie  in  erftfjretfenbem 
Sftajge,  toie  unfere  moberne  2lrt  ber  Eljeftfjliefeung, 
in§befonbere  bie  „Vernünftele'1,  noüoenbig  ba^in 
füfirt,  bafe  glütflitfje  Ef)en  fo  feiten  angetroffen 
toerben. 


III 

Unglückliche  Eben 

Eine  Ef)e  fann  nun  aucf)  bieüeidtjt  erft  nad) 
fürgerem  ober  längerem  Veftefjen  gu  einer  unglücf liefen 
toerben.  -3)a§  E r I ö f d)  e n ber  Ce  i b e n f d)  a f t 
fann  babei  eine  Volle  fbielen,  — bieHeicf)t  and)  ba§ 
Ermaßen  ber  Seibenfct)aft  e i n e § 
£ e i I e § g u einem  anberen  9V  a n ne  ober 
Söeibe.  IHnberlofigfeit  fann  ba§  Elüd 
mannen  Ef)en  trüben.  Ober  e§  bilben  fiel)  f d}  r o f f e 
üßeinung§berfd)iebenl)eiten  Ijerau§ 
gtoif<f)en  Vtann  unb  2öeib. 
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9Ud)t  feiten  ftört  ferner  Äranf^eit  ober 
förderliche  (£ntftellung  etne§  (Regatten 
ba§  ®Iüd  ber  Familie.  (£in  Unfall  führt  gum 
SBerluft  eine§  Auge§  ober  0hre§,  oieHeid)t  aud) 
nur  ber  ©efid)t§  färbe,  ober  ein  ähnliche^  9Jttjg= 
gefdf)i(f  trifft  sD?ann  ober  grau.  (£§  gibt  $ftenfd)en, 
bie  bei  aller  Siebe  für  einanber  über  fo  etma£ 
nicfjt  hinmeggufornrnen  Oermögen. 

£)ie  Trennung  ber  (£f)e  ift  bei  un§  auf 
ba§  pdtjfte  erfdjmert,  bcfonber§  feit  ber  Einführung 
be§  bürgerlichen  ®efe^bucöe§  (1900). 
§aben  gmei  9Aenfchen  alfo  einmal  in  bereit) liefern 
jugenblidjem  Srrtume  einen  geiler  begangen,  fo 
Jollen  fie  an  Deffen  golgen  unmiberruflid)  ihr  gange§ 
Seben  lang  gu  tragen  ^aben;  — e§  fei  benn,  bafe 
einer  Oon  ihnen  einen  @f)ebruc^  begeht,  tiefer 
toirb  bann  bei  ber  Etjeftheibung  für  ben  fdjulbigen 
£eil  erflärt,  bie  $inber  — menn  fold)e  Oortjanben 
— merben  ihnt  abgebrochen,  ein  dftafel  laftet  auf 
if)m  für  alle  Qufunft,  gang  abgefe^en  baoon,  bafe 
er  auch  noch  ftrafgefe^Iid)  Oerfolgt  merben  fann. 

Eine  anbere  Abhilfe,  ein  anbere§  Mittel,  gmei 
9ftenfd)en  ba§  SebenSglüd  gurüdgugeben,  ba§  fie 
burd)  ihre  Ehefdhlieftung  ober  in  ber  Ehe  Oerloren 
haben,  mirb  e§  nur  feiten  geben  fönnen.  2Ean 
fage  n id)t,  bie  beiben  f)ätten§  fid)  Oorljer  gehörig 
überlegen  foden.  $or  un§  f)aben  mir  ein  paar 
unglüdltd)e  SAenfchen,  ihnen  gilt  e§  gu  Reifen. 
Aud)  bürfen  mir  nie  Oergeffen,  bafe  bei  unüber* 
legten  ßljefdjliejgungen  ber  größere  Xeil  ber  ©d)ulb 
auf  ba§  ©tjftem  ober  auf  bie  Angehörigen  ober 
auf  bie  fogialen  Quftänbe  fällt. 

Hub  mie  fielet  e§  gar  in  ben  gälten  auS,  mo 
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fid)  e r [t  in  ber  (£ tj  e bie  Abneigung  ber  beiben 
(hatten  enttoitfette?  Unb  burdj  irgenb  eine  (£nt* 
fteüung  ober  bergleitfjen  ein  rein  pb)t)fifd^er 
2öibertoiIIe  be§  einen  gegen  ben  anbern  entftanb? 
Hier  ptten  toir  alle  Urfadje,  pfrieben  3U  fein, 
toenn  un§  ein  Heilmittel  gegen  fotctje  Abneigung 
gegeben  mürbe,  gumal  öieüeidjt  bie  beiben  Oftenfdjen 
ficf)  ^erglidj)  gut  finb  unb  um  fo  metjr  leiben,  je 
toeniger  fie  über  bie  förperlid^e  5lntipatb)ie  Herren  §u 
toerben  bermögen. 

(£in  fotd£)e§  Heilmittel  ift  in  bieten  gatten  bie 
ijtypnotifdfje  u g g e ft  i 0 n. 


IV 

Oer  Rypnotismus  als  Stifter  und  Erbalter 
des  Eheglückes 

£)er  HPPttoti§mu§,  jatjräetjntetang  bon 
ben  gactjgetetjrten  beradjtet,  bon  fenntntetofen  2ln* 
Rangern  umgefe^rt  al§  Slttfjeitmittet  gerühmt,  toirb 
§euie  enbticf)  ganj  allgemein  bon  ber  28iffenfdt)aft 
anerfannt,  toenn  er  audt)  einen  £eit  ber  Gloriole 
tjat  abgeben  rnüffen,  mit  ber  man  i^n  einft  $u 
Unrecht  umfrängte.  $5odt)  gibt  e§  nodf)  biete  2ln* 
toenbungggebiete,  too  man  itjn  nodf)  tängft  nid£)t 
feiner  23ebeutung  entfpredjenb  getoürbigt  fjat. 

Snt  ©beleben  toirb  er  nodtj  eine  grofee  3totte 
gu  fetteten  fjaben,  benn  mand^e  ungtüdttictje  (£t)e 
Oermag  er  allein  toieber  gtütftic^  gu  geftatten. 

2tu§fütjrlid(je§  über  ba§  2Befen  be§  Htypttoti§mu£ 
unb  her  ©uggeftion  finbet  man  in  ben  einfdtjlägigen 
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£et)rbüdl)ern.*)  §ier  fei  in  $ürge  nur  fobiel  gejagt. 
©§  fommt  bor,  bafe  ©djlafenbe,  toenn  man  fie 
borfitfjtig  anrebet,  au§  bent  (Schlafe  antworten, 
o^ne  roadf)  gu  merben.  &abei  geigen  fie  ficf)  benn  biel* 
fadt)  bon  einer  gang  befonberen  ßeid)tgläubigfeit 
gegenüber  bemjenigen,  ber  mit  i^nen  fbrid^t.  9ftan 
nennt  biefen  <Sct)lafguftanb  „Q  t)  p n o f e" , ben* 
jenigen,  ber  fid)  mit  einem  in  ber  §t)pnofe  befind 
lidjen  Dftenfdjen  unterhält,  einen  „^üpnotifeur". 
Söenn  man  einen  Jftenfdljen  mittels  irgenb toetdjjer 
einfdtjläfernber  Mittel  langfam  in  ©cfylaf  bringt,**) 
(alfo  ni d)t  burtf)  bie  fcf)n eH  unb  gemaltfam  toirfenben 
djemifd^en  ©df)lafmittel  Chloroform,  Dietger,  $)tor= 
pflium  2C.)  toa§  übrigens  nur  mit  beffen  @in? 
Billigung  gefd)el)en  fann,  fo  mirb  ber  Schlaf  faft  ftet§ 
— fteilid)  mti)i  immer  — ben  ©^arafter  ber  §t)pnofe 
anneljmen.  Dltondtje  Seute  tonnen  trob  be£  beften 
2öiüen§  nid)t  in  §t)pnofe  tommen.  £>ie  Dlmoenbung 
be§  $t)bnoti§mu§  ift  beholb  nottoenbigertoeife  auf 
einen  — menn  and)  großen  — Seil  ber  Dftenfdljen 
befdljräntt. 

S)ie  £eidt)tgläubigteit  be§  ©dtjlafenben,  feine 
geringere  $ritiffäf>igteit,  ermöglichen  t%,  ihm  leidster 
al§  bie§  im  Sßadjen  gefdjefjen  tonnte,  mit  Erfolg 
©uggeftionen  gu  erteilen.  Sine  ©uggeftion 


*)  SSom  SScrfaffer  biefer  ©cfyrtft  crfd^ten : „®er  £er  = 
feite  ^0t)pnotif  eur".  Verlag  öon  SBilfjelnt  Sßtlg,. 
SSerliit  NO  18.  $ret3  1 2ftarf.  3«  begiefjen  burdj  jebe 
23ud)f)anblwtg. 

**)  £>te  in  $rage  lommenben  Mittel  finb  aufgegä^It  in 
meiner  ©cfyrift  e r perfefte£bpnotifeur"tn  bem 
^a^itel  „2)  a § @ t n f d)  I ä f e r n (§  t)  p n o t i f i e r e tt)1'. 
SSerlag  bon  SBil^elm  Berlin  NO  18. 
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t ft  ni tf)t£  anbereä  al£  eine  ohne  23egrünbung  au§- 
gefarodhene  ^Behauptung,  SBitte,  2Bunf(f)  ober  33efeJ)L 
©ine  ©uggeftion  mirb  umfo  leidster  angenommen 
merben,  je  mahrfdheinlidher  [ie  ift,  je  meniger  fritif* 
fähig  berjenige  ift,  bem  man  fie  erteilt,  nnb  je 
mehr  Autorität  ber  befifet,  ber  fie  au§fprict)t. 

3m  ©dtjlafe  ift  ftet§  bie  ^ritiffähigfeit  tierab^ 
gefegt,  unb  gmar  um  fo  mehr,  je  tiefer  ber  Sdjjlaf 
ift.  3n  ber  §t)pnofe  fpegieü  befifet  ber  §t)pnotifeur 
bei  bem  ©cpläfer  befonbere  Autorität,  £>ingu  fommt 
noch,  bafe  fidh  im  (Schlafe  bie  SBorfteKungen  lang* 
ferner  abmiefefrt  al§  im  ^Bachen,  fo  bafj  jebe  einseine 
länger  im  SBeroujgtfein  oermeilt  unb  be§halb  intern 
fiüer  mirft,  al§  bie§  im  ^Bachen  ber  gall  märe. 
$urg,  mir  bürfen  ben  beften  ©rfolg  unferer  ©ug= 
geftionen  ermarten. 

9ftan  glaube  nun  ja  nicht  etma  — unb  int 
großen  ^ublifum  mirb  gerabe  biefer  Unfinn  be* 
fonber§  ^artnädig  geglaubt  — ber  ©dtjläfer  fei 
miüenlofeS  Söerfgeugin  ben£>änbenbe§  §t)pnoti}eur§. 
©er  ©djläfer  führt  burct)au£  nur  ihm  fhntpathifdhe 
ober  minbeftenä  gleidhgiltige  Suggeftionen  au3. 
©eine  ^ritiffähigfeit  ift  ja  felbft  im  aüertiefften 
©dhlafe  nur  ^erabgefe^t,  aber  nidftt  aufgehoben. 
Unfhmpathifdhe,  ihm  Phhfifä)  ober 
fittlidh  mibermärtige  £anblungen 
führt  er  niemals  au§,  unb  menn  man  fie 
ihm  audh  nodh  fo  oft  unb  einbringlidh  fuggeriert. 
äftan  fann  fagen:  aHeS,  ma§  ber  ©dhläfer  tut,  tut 
er  bem  §t)pnotifeur  gurn  (Gefallen. 

3a,  bann  hat  bodj  aber  bie  gange  ^ptj^nofe 
feinen  2Bert!  mirb  mandher  OorfdhneE  fagen.  greilidh 
hat  fie  feinen  SBert  für  ben,  ber  fidh  einen  anberen 
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Mengen  unterwürfig  machen  WiH.  (Solchen  9ftijz= 
brauet),  wie  ihn  in  © u a u r i e r § ’ § Vornan 
,,£rilbt)"*)  ©bengali  mit  £rilbt)  treibt,  folgen  Mfe* 
brauch  fann  man  mit  £>ilfe  ber  §bbnofe  in  2öirflicf)feit 
niemals  treiben,  könnte  man  e§,  }o  Wäre  ba§  ein  fehr 
zweifelhafter  2Bert  be§  £bbnoti§mu§.  ©ein  Söert  be= 
fteht  eben  barin,  bafe  ber  ©cf)läfer  je^t  biele§  fann, 
Wa§  er  bortjer  Wof)l  wollte,  aber  nicht  fonnte.  ©er 
§tümotifeur  ober  bie  §t)bn°fe  f dj  W ä ch  e n 
eben  n i ch  t ben  2öiüen  eine§  S^enfchen,  Wie  man 
bielfach  fälfchlid)  glaubt,  oielmehr  ftärft  ihn  ber 
iptümotifeur  burcf)  geeignete  ©uggeftionen,  bi§  er 
Zu  Seiftungen  befähigt  Wirb,  benen  er  borljer  nicht 
gemäßen  War. 

3m©bezictlfalle  ber  ® h e / ber 
hier  intereffiert,  fann  man  natürlich  feinen  OKenfchen 
burdh  hbbnotifche  ©uggeftionen  bahin  bringen,  bafc 
er  einen  anberen  liebt.  2Bo  aber  trob  beftehenber 
feelifther  ©bmgathie  un^  §armonie  eine  förderliche 
Abneigung  zum  23eifpiel  be§  9ftanne§  gegen  bie 
grau  eingetreten  ift,  bie  ber  $tann  iebett£gerne 
überWinben  möchte  unb  hoch  nicht  überWinben 
fann,  ba  fann  bie  hbbn°tff<he  ©uggeftion  Wahre 
Söunber  wirfen. 

9ßorau3febung  ift,  baf;  e§  gelingt,  ben  9ftann 
in  £>t)bn°fe  5U  berfebeit,  unb  %tvax  in  Sieffchlaf- 
©er  £iefftf)laf**)  ift  baburch  charafterifiert,  bafc  ber 
©chläfer  zunächjt  ohne  Erinnerungen  an  bie  93or* 
gänge  im  ©cf)lafe  erwacht,  — bie  Erinnerung  fehrt 

*)  ©eutfdfj  bott  Sttargarettje  3acobi.  Verlag  üon  Robert 
ßufc,  «Stuttgart. 

**)  Vergleiche  metne  Schrift  „2)  c r perfefte 
n o t i f c u r"  über  bie  Stabien  ber  ^ptjpnofe. 


aller bittgä  fpäter  toieber.  3lur  im  £ieff<f)lafe  laffen 
m ©inne§täuf(t)ungen  I)erborrufen.  Eßan 
nnterfd^eibet  gmifd)en  3'Hufionen  unb  Hallu- 
zinationen. (Sitte  3 11  u f i o n befielt  baritt, 
bajg  eine  mirflid)  gemalte  ©inne§maf)rnel)mung 
bon  un§  falfd)  gebeutet  mirb.  (Sine  SEufion  liegt 
alfo  gum  33eifpiel  bann  bor,  menn  mir  in  ber 
9?ad)t  ben  meifj  fdtjimmernben  Ofen  für  eine  meifc 
gefleibete  menfcfjlidje  ®eftalt  anfel)en  ober  bei 
einem  2lbenbff>agiergange  burd)  unfere  märfifd^en 
$iefermalbungen  bie  $föad£)I)o[berbüf(f)e  für  9ttenfd£)en 
galten.  $on  einer  ^allujination  bagegen 
fprecljen  mir  bann,  menn  mir  entmeber  etma£ 
mat)rnelj)men,  ma§  garnidf)t  borljanben  ift  — pofis 
tibe  Halluzination  — ober  aufeerftanbe 
finb,  etma§  mal)rgunel)men,  ma§  fid)  unferen  ge* 
funben  (Sinnen  förmlidj  aufbrängt  — negatibe 
Halluzination.  3Euftonen  finb,  mie  bie  an* 
geführten  23eiff)iele  geigen,  eine  giemlid)  aEtäg!id)e 
(Srfdtjeinung,  HaEuginationen  bagegen,  bie  im  madfjjen 
Quftanbe  auftreten,  ftet§  ein  8e^en  fernerer 
$ranfl)eit.  (2)er  ©äufermafjnfinn  — Deli- 
rium tremens  — ift  burdj  ba§  Auftreten,  bon 
HaEuginationen  dtjarafterifiert;  bie  Oranten  fel)en 
ftd)  fortmä^renb  bon  Käufen  unb  anberem  Un- 
geziefer umgeben.)  3m  ©dtjlafe  aber  befteljt  unfer 
$orfteEung§Ieben,  ba§  mir  al§  „£raum"  be* 
geidfjnen,  faft  au^fd^liefelidt)  au§  HaEuginationem 
bie  mir  in  ber  Htypuofe,  menn  fie  nur  tief  genug 
ift,  burd)  unfere  ©uggeftionen  I)erbeifül)ren  unb 
beeinfluffen  fönnen. 

2Bie  merben  mir  nun  in  unferem  gaEe  bor* 
gelten? 
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2ßir  futfjen  gunäc£)ft  ben  Erunb  ber  förderlichen 
Abneigung  feftguftellen.  Nehmen  mir  einmal  an, 
ba§  (Störenbe  fei  eine  pfelitfje  grofee  2® arge,  bie 
im  ®efitf)t  bex  Srau  fürglidj  gemadtjfen  ift.  2öir 
geben  bann  im  £ieffcf)Iafe  bem  tarnte  bie  Suggeftion, 
er  fönne  ni dfjt§  bon  biefer  2ßarge  maf)rnef)men  — 
mir  führen  alfo  eine  negative  ^allugination  Iferbei 
— unb  fügen  hingu,  er  merbe  auch  nicht  baran 
benfen,  bafj  bie  2ßarge  borhanben  gemefen  fei. 
Eerabe  ba§  ift  feffr  mistig,  benn  ber  Eebanfe  an 
ba§  frühere  OSorhanbenfein  mirft  meift  ebenfo  ab* 
ftoftenb  mie  bie  SBarge  felbft,  me^galb  bie  oöeratibe 
Entfernung  ber  2öarge  allein  meift  menig  Reifen 
mürbe. 

Sn  einem  anberem  gatte  gehe  bie  Oßirfung 
bon  ©ommerfbroffen  au§.  Unfer Verfahren 
mirb  ein  im  ^ßringipe  äb)nlid£)e^  fein. 

Sn  einem  anberen  gälte  leibe  ber  3Jcann  an 
einem  unangenehmen  ® e r u dt)  e au§  bem 
Sft  n n b e.  liefern  Hebel  ift  manchmal  (etma  beim 
OSorhanbenfein  eine§  OftagenleibenS)  fdfmer  ab* 
guhelfen.  £)ann  führen  mir  im  £ieffdt)lafe  eine 
©erudh^illufion  f)erbei  unb  laffen  ben  2ltem  be§ 
Cannes  für  bie  grau  angenehm  buften:  nach  Oftofen, 
nach  Reichen,  nach  Öabenbel  ober  fonft  irgenbmie, 
je  nach  bem,  melden  2)uft  bie  grau  beborgugt. 

2ßie  oft  berartige  ©uggeftionen  gegeben  merben 
müffen,  f)ängt  natürlich  babon  ab,  für  mie  lange 
3eit  fie  in  jebem  gatte  mirffam  finb,  ma§  ftetS 
erft  auSfmobiert  merben  mufc. 

Sn  ähnlicher  2ßeife  fann  nun  ftetS  borgegangen 
merben,  menn  ba§  abftofeenbe  Moment  fidt)  erft 
nadt)  ber  Ehefdhliejgung  bemerfbar  madt)t.  SDabei 
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tnufe  man  natürlitf)  ftetS  2Bert  barauf  legen,  baf} 
aud)  biefeS  abftojjenbe  Moment  felbft  möglitfjft  be* 
feitigt  roirb.  23i§  bie§  gefthefjen,  ift  bie 
$ur  fortsufe^en.  £)ie  23e{eitigung  allein  genügt 
häufig  nidjt  loeil  bie  pfelic^e  (Erinnerung  bleibt 
unb  bafc  toir  gerabe  bie  — menigftenS  für  einige 
3eit  bauernb  freilich  nicht  — aufheben  föttnen, 
barin  liegt  ftetS  bie  eigentliche  Wohltat  be£ 
§t)bno^^mu^  in  ken  fttcr^er  gehörigen  gäEen. 

QeZfyalh  ift  bie  hhpnotifche  ©uggeftion  auth 
antoenbbar,  toenn  ber  2Ibfd)eu  eines  (Ehegatten  bor 
bem  anberen  barauf  beruht  baf;  biefer  — auS 
ßeithtfinn  ober  gahrläffigfeit  bieüeicfjt  — irgenb 
eine  b)  ä I i e ober  berädjtlidjje  §aitb* 

I u n g begangen  hat-  (ES  ift  gtoar  aEeS  bergeben 
unb  bergeffen  toorben,  ber  (Eebanfe  aber  toitft 
immer  unb  immer  toieber  0urüctl)aItenb  unb  ab* 
ftofjenb  unb  läßt  3 ürtlidf)fetten  nicht  mehr  gu. 
S)ie  hhpnotifcheSuggeftion — bie  natürlitf)  oft  lieber* 
holt  toerben  mufc  — ^ebt  bie  unangenehme  (Er- 
innerung folange  auf,  bis  bie  beiben  9fte nftfjen 
einanber  toieber  böHig  gurütfgegeben  toorben  finb. 

Öaftertjafte  2Ingemof)nhetten  beS 
EftanneS  ober  ber  grau  — £runf{uc£)t, 
übermäßiges  Dfaudjen,  © p ielleib  en* 
fctjaft,  Sftorbhitti^muS  ober  ähnliches  — 
fönnen  befanntlitf)  burch  hhpnatifche  ©uggeftion 
bireft  geteilt  ober  abgetoöhnt  toerben*),  üorauS* 
gefegt  baß  ber53etreffenbe  babon  befreit  toerben  toi  II. 

*)  S3ergleidje  bariiber  meine  ©Triften  „$er  perfefte 
ptt  o ttf  eur"  uttb  „ö  t)p  n o ti3mu§  unb  2öiIleuS  = 
I r a f t"  (SSerlag  bon  <pugo  ©d)ilbf>erger,  Berlin  NW  23, 
$rei§  50  $fg.) 


2* 
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53  e ft  a n b nun  aber  ber  51  b f dt)  e u b e 3 
©atien  f d)  o n ö o r b e r © t)  e f cf)  I i efe  u n g , 
fo  toirb  audt)  bie  tjfebnotifdje  ©uggeftion  nur  in 
bert)ältni§mäfeig  menigen  gälten  gu  Reifen  oermögen. 
§inbert  eine  ältere  Seibenfdjaft  eine§ 
©alten  ba§  ©Ijeglüd,  fo  toirb  man  it)n  biefe  — 
ma§  nur  mit  feiner  ©intoiltigung  mögtid)  ift  — 
öergeffen  gu  matten  fucfeen.  ©töfet  ettoa  ber 
^örperbuft  eine§  £eile§  ben  anberen  ab  — 
ein  feine§toeg§  feltener  galt,  ba  ber  ©erud)§finn 
im  8iebe§Ieben  be§  Tie nfdjen  eine  grofee  5toEe 
ffnett,  bie  nod)  lange  nidjt  in  iferem  Hollen  Umfange 
befannt  ift  — fo  fömten  fair  f)ier  burdj)  eine  ©e* 
rudpiltufion  toieber  aEe§  gut  machen.  können 
toir  bodj  einen  unb  benfelben  üftenfdjen  für  einen 
anberen  halb  angenehm  unb  halb  abftofeenb  buften 
taffen.  553ie  un§  bie  5tbbilbung  auf  bem  Umfdjlage 
geigt,  toirb  burdf)  foldje  ©erud)3fuggeftionen  ber 
ERenfdj,  bem  fair  fie  — im  Stieffdjlafe  — gebem 
gerabegu  in  feinem  gangen  Söefen  oertoanbelt. 

©in  §inberni§  be§  ©Ijeglüde§,  bafe  erft  in 
neuerer  Qeit  erforberlidtje  53eadt)tung  finbet,  ift 
bie  „§  o m o f e £ u a I i t ä t"  be§  einen  ober  be£ 
anberen  £eile§.  ©in  feomofejuelter  9ftamt  ober 
eine  ^omofejueEe  grau  fügten  fid)  in  gefd)ledf)tli(f)er 
53egiet)ung  au£f  cf)  liefe  lidj  gu  “perfonen  ifere§  eigenen 
©efd)Ied£)te§  f)ingegogen,  toäf)renb  fie  Oon  5ln* 
gehörigen  be£  anbern  nidfetg  toiffen  tooHen.*)  Sftbie 

*)  Heber  btc  ^otnofejualität  berglctdfec  meine  ©djrtft:. 
„$>ie  gleicfjgefcf)  Ied)tltcf)e  ßiebe".  SSerlag  bon  £ugo 
Sdjtlbberger,  Berlin  NW  23.  $ferei§  2 2ftarf.  Heber  bie  33e= 
beutung  be§  £t)pnoti3mu3  für  bie  SSe^attblung  ber  Jpomofesuellen 
meine  Sdjrift : „£bbnoti$mu§  unb  franffjafte 

Triebe",  bie  im  gleiten  Verlage  gum  greife  bon  1 2Jlarf 
erfd)ienen  ift. 
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ipomofe^ualität  eine  reine,  fo  finb  folcfje  9ttenfd(jen  gur 
(£f)e  natürlitf)  böEig  ungeeignet.  Xropem  fdpefeen  fie 
tnelfadj  eine  dp  fei  e§  auS  UnfenntniS  über  ipe 
Veranlagung  ober  autf)  auS  UnfenntniS  über  bie 
sßftiipen  ber  (£p,  fei  e§  als  Dpfer  jener  törichten 
5lnfdpuung  tnandpr  2tergte,  bie  bie  §omofe£uatität 
für  eine  burdf)  baS  ©beleben  heilbare  $ranfpit 
galten.  Sn  folgen  gälten  merben  toir  — foE  ein  ($p= 
leben  überhaupt  möglicf)  fein  — bapn  toirfen 
müffen,  bafe  ber  pmofejueEe  ($atte  ben  anbern 
geittoeilig  für  eine  Verfon  gleiten  ©efdpetpeS  ptt, 
ba  anbernfaES  bie  Ausübung  beS  BeifdjlafeS  für 
bie  pmofe^ueEe  grau  gu  einer  Tortur,  für  ben 
pmofe^ueEen  Sftann  gur  ppfifdpn  Unmögtid)feit 
toirb.  Slperbem  tnirb  man  natürlid)  einen  pmo* 
fejueEen  (£pbrud£)  möglidpt  gu  oerpnbern  fudpn. 
SDaft  eS  beS  ferneren  pilige  ^ßftidp  ift,  in  folgen 
gälten  ben  anberen  (Regatten  über  bie  Vatur  be§ 
^omofejueEen  gu  belehren  unb  ip  gu  alter  er* 
benftidpn  Vadpdp  gu  ermapen,  bebarf  tooP 
faurn  ber  (Srtoäpung. 

SDie  Neigung  eines  (Regatten  gu  aftiber 
ober  ^affiöer  ®raufamfeit  f ann  man 
audt)  nidp  auSrotten,  aber  bodb)  an  iper  Betätigung 
pnbern.  Vton  fuggeriert  ©tarre  beS  2trmeS  für 
ben  galt,  bafj  er  fdpagen  ober  fonft  quälen  toiH 
— toogu  man  übrigens  nur  oberftädpdpn  <S(i)laf 
gebraust  — , 2tufpbung  ber  <Sd(pergempfinbung, 
für  ben  gaE,  bafe  er  fitf)  peinigen  taffen  toiE  *) 

•)  üftäfjereS  hierüber  fototc  über  fonftige  fogenamtte 
„berberfe"  Neigungen  finbct  ber  Befer  in  meiner  Scfjrift 
bbttbtt3mu§  unb  f ranf  f)  af  te  £rieb  e".  Verlag 
bon  £ugo  Sd)tlbberger. 


V 


Der  Ehebruch  und  seine  Uerhütung  durch 
hypnotische  Suggestion 

©er  ©hebrucl)  gilt  nid)t  nur  für  ehrenrührig, 
er  ift  in  ©eutfchlanb  nach  § 172  be§  2teich§ftrafs 
gefebbu(f)e§  auch  fogar  ftrafbar.  ©§  ift  bie§  ein 
©efe&  melthe§  aÜerbing§  je  eher,  befto  beffer 
berfäjminben  foHte.  ©§  barf  nämlich  nur  auf 
Antrag  be§  anberen  ©begatten  angemanbt  merben, 
borauggefefet,  bah  bie  ©he  megen  be§  betreffenben 
©h ebrnche^  gerieben  mürbe,  ©arnit  fpornt  man 
alfo  bie  niebrigften  Snftinfte  förmlich  an  unb  gibt 
bemjenigen,  bie  meift  burch  bie  bau  ihm  beantragte 
@cf)eibung  ben  anberen  ©begatten  fchon  htnreichenb 
unglücklich  gemacht  hoben  mirb,  noch  bie  Möglichkeit 
5U  einer  befonberen  Drache. 

Un§  intereffiert  fyiex  ^raftifd^  bie  grage,  mie 
mohl  ein  ©h ebrutf)  bermieben  ober  berh ütet  merben 
kann,  ©ie  ©efahr  be§  ©hebruche§  ift  natürlich 
am  geringften  in  einer  glücklichen  ©he.  Seiber 
finb  aber  heutzutage  bie  glücflid^en  ©hen  fo  überaus 
fbärlidt)  gefät.  Unb  auch  in  ben  glücklichften  ©hen 
mag  e§  bie  befonbere  Neigung  eine§  ©atten  zu 
$t\d)led)tlid)ex  Slbmechfelung  („boltjgame  %$ex* 
anlagung")  bie  namentlich  bei  Männern  höufig 
genug  angetroffen  mirb,  nicht  aüzu  feiten  zum 
Bruche  ber  ©he  kommen  laffen. 

3n  ber  hhhn°kifchen  0nggeftion 
befi^en  mir  ein  Mittel  zur  Verhütung  be§  ©he* 
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brudheä  für  ben  gaH,  bafe  ber  üHiann  in  bie 
©dringen  irgenb  einer  unttmrbigen  grauen^perfon 
gerät  au§  benen  er  fidh  trog  beften  2öiHen£  n idjt 
Io§guringen  öermag,  ober  bajg  bie  grau  in  ähnlidher 
2Beife  einem  getoiffenlofen  Verführer  gum  Opfer  gu 
fallen  brof)t.  (£§  gilt  pier  bie  ßeibenfdjaft  gu  ber 
betreffenben  $ßerfon  gum  ©rlöfdjen  gu  bringen. 
$Da§  einfadjfte  Mittel  ift  toieber  eine  ®erud)§= 
iHufion.  2Bir  laffen  ben  Verführer  ober  bie  $er= 
führerin  nadt)  ^noblaud),  faulen  ©iern  ober  fonft 
ettoa§  red)t  Sßibertt)  artiges  buften,  gaubern  ihm 
ober  igr  öieüeidjt  «Sommerfproffen,  Margen  ober 
ähnliches  burd)  ©rgeugung  pofitiöer  ^aHuginalionen 
an,  laffen  bie  §aare  rot  unb  fdjmupig  erfdheinen 
unb  bergleidhen  mehr.  SDie  Seibenfdhaft  fdhtoinbet, 
unb  baS  ef)elidt)e  ®Iüd  ift  toieber  ^ergefteUt. 


VI 

Schlußwort 

©o  menig,  mie  er  überhaupt  ein  Allheilmittel 
ift,  fo  menig  ift  ber  £)t)pnotiSmuS  natürlich  geeignet, 
fämtliche  ShebSühäben,  an  melden  bie  (She,  be* 
fonberS  bie  moberne  ©fje,  tranft,  mit  einem  ©d)lage 
auS  ber  A3elt  gu  fd)affen.  £)aran  htnberlich  ift  ja 
allein  fdjon  bie  SOatfacf)e,  bag  bie  3Ö^  ^er  ^er5 
fonen,  bie  man  in  hhpnotifchen  Sieffdjlaf  Oerfegen 
fann,  eine  eingefcgränfte  ift.  §tngu  fommt,  bag 
feine  Amoenbung  manchen  Übeln  gegenüber  mertloS 
bleibt,  namentlich  folgen  Übeln,  bie  auS  einer  oer* 
lehrten  (Sb)efd^Ue§ung  heroorgegangen  finb.  $£rog* 


24 


bem  aber  ift  [ein  SüntoenbungSgebiet,  tüte  bie  %\\& 
füf)rungen  biefeS  ©djriftdjen^  gezeigt  fyaben  bürften, 
immerhin  nod)  redjt  grofe,  unb  in  ber  3ufunft  tüirb 
ber  §)t):pnoti3mu3  — audj  burd]  bie  £ftotte,  bie  er 
in  ber  (££)e  gu  fielen  berufen  ift  — in  fyofjem  ^ftafee 
ba^u  beitragen,  ba3  Familienleben  unb  bamit  ba3 
Sttenfdjenteben  überhaupt  frieblidjer  unb  glüdlidjer 
gu  geftalten. 
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3)rucf  bon  ©rihter,  SSernau 


I 

talent  und  Genie 

Über  ba£  Söefen  be3  ($enie3  ift  unenbltd)  Oiet  £inte 
betrieben  morben,  äöfyllofe  £Ijeorien  fjat  man  aufgefteüt. 
23alb  fab)  man  in  ibm  bie  £)öct)fte  ^oten^  be3  Talente#, 
halb  [teilte  man  e3  im  ®egenfat3  5um  Talente.  £)a3 
3«treffenb[te  bürfte  mot}I  ber  früb)  berftorbene  Otto 
2B  einin  g er,  felbft  ein  genialer  9ttenfd)  adererften 
Dfange^,  getrieben  Ijaben.  (£r  fagt*): 

Sie  populäre  Slnfdjauung  bringt  ©enie  unb  Talent  faft  immer  fo 
in  33erFtnbung,  al§  märe  ba§  erfte  ein  höherer  ober  fyödjfier  ©rab  be§ 
legieren,  burch  ftärffte  ^ßotengierung  ober  Häufung  oerfdjiebener  Salenie 
in  einem  3JlenfcJ)en  aus»  jenem  abguleiten,  al§  gäbe  eS  guminbeft  oer* 
mittelnbe  Übergänge  gmifchen  beiben.  Siefe  2lnficf)t  ift  oollftänbig  oer* 
fehrt.  3ßenn  eS  auch  oielerlei  ©rabe  unb  oerfdjieben  Ijofje  Steigerungen 
ber  ©enialität  fidjerlich  gibt,  fo  höben  biefe  Stufen  hoch  gar  nichts»  gu 
tun  mit  bem  fogenannten  „Xalent".  ©in  Talent,  gum  93eifpiel  baS 
mathematifche  Talent,  mag  jemanb  oon  ©eburt  in  aufjerorbentUdjem 
©rabe  befi^en;  er  roirb  bann  bie  fchmierigften  Kapitel  biefer  2ßiffenfd)aft 
mit  leichter  üDtülje  fid)  angueignen  imftanbe  fein;  aber  oon  ©enialität, 
ma£  baSfelbe  ift  mie  Originalität,  ^nbioibualität  unb  93ebingung  eigener 
^ßrobuftioität,  braucht  er  barum  noch  nidjt3  gu  befijjen.  Umgefehrt  gibt 
eS  ^oc^gcniale  3Jlenfd^en,  bie  fein  fpegietteS  Xalent  in  befonberS  fyofym 
©rabe  entmicfelt  haben.  9Dtan  benfe  an  9t  o o a I i § ober  an  3 e a n 
^ a u I.  SaS  ©enie  ift  alfo  feineSmegS  ein  höchfter  Superlatio  beS  Sa* 
lenteS,  eS  ift  etmaS  oon  ihm  burch  eine  gange  2Bett  ©efchiebeneS,  beibe 
burchauS  heterogener  9tatur,  nicht  an  einanber  gu  meffen  unb  nicht  mitein* 
cnber  gu  Dergleichen.  Sa§  Talent  ift  oererbbar,  eS  fann  ©emeingut  einer 
Familie  fein  (bie  93  a ch  8) ; baS  ©enie  ift  nicht  übertragbar,  eS  ift  nie 
generell,  fonbern  ftetS  inbioibueß  (3  o h a n n © e b a ft  i a n). 

Renten  mir  baran,  um  mieoiel  beffer  ber  grojje  dichter  in  bie 

*)  ^n  feiner  berühmten  Schrift  „ © e f cf)  1 e dj  t unb  ©ha* 
r a f t e r " (SSerlag  oon  2öilf)elm  93raumüUer,  3Bien  unb  Seipgig),  Seil  II, 
Kapitel  IV  (Begabung  unb  ©enialität). 


4 


3Jten[djen  ficb  ^inetnt»erfc^en  fann  als  ber  2)urcbfcbnitt3menfcb.  9Jtan  er* 
meffe  bie  aufjerorbentlicbe  3lnga^l  ber  ©Ejaraftere,  bie  @bafefpeare, 
bie  © u r i p i b e § gefcbilbert  haben,  unb  bie  ungeheure  9ftannigfaltigfeit 
ber  ^erfonen,  bie  in  ben  Romanen  3 0 l a S auftreten.  £ e i n r i dj 
o o n $ l e i ft  bat  nach  ber  ^entbefilea  t§r  ooHenbeteS  ©egenteil,  ba§ 
Äätbcben  »on  ^eilbronn,  gefc^affett.  i d)  e I 21  n g e l o bie  Seba  unb 
bie  belp^if<f)e  <5i bplle  au§  feiner  ^S^antafie  heraus  »erförpert.  ©§  gibt 
toobl  roenige  SJlenfcben,  bie  fo  icenig  barftetlenbe  Zünftler  toaren  t»ie 
Srnmonuel  $ a n t unb  3 o f e p b © cb  e 1 1 i n g , unb  bodj  fitxb  fie 
e§,  bie  über  bie  Äunft  ba§  Xieffte  unb  2ßabrfte  gefcbrieben  haben. 

Um  nun  einen  aJienfcben  3U  erfennen  ober  barjuftellen,  mufj  man 
ibn  » e r ft  e b c n.  Um  aber  einen  3Jtenfcben  ju  »erfteben  muf;  man  mit 
ibm  $bnlicbfeit  haben,  man  mufi  fo  fern  t»ie  er,  um  feine  Ifanblungen 
nacbsubüben  unb  toürbigen  ju  fönnen,  man  rnufj  bie  pfpdjologifcben  Bor* 
auSfefcungen,  bie  fie  in  ibm  machten,  in  ficb  felbft  nacbjuerjeugen  »er* 
mögen : einen  SJtenfdjen  »er  ft  eben,  b e i t i b tt  in  ficb 

haben.  3Jtan  rnufj  bem  ©eift  gleichen,  ben  man  begreifen  t»itt.  £)arum 
»erftebt  ein  ©auner  nur  immer  gut  ben  anberen  ©auner,  ein  gänzlich 
barmlofer  SJtenfdj  roieber  »ermag  nie  jenen,  ftet§  nur  eine  ihm  eben* 
bürtige  ©utmütigfeit  ju  f affen;  ein  $ofeur  erflärt  ficb  bie  ^anblungen 
be£  anberen  2Jtenfcben  faft  immer  at§  $ofen  unb  »ermag  einen  jmeiten 
$ofeur  rafdjer  §u  burcbfcbauen  al§  ber  einfache  aftenfdj,  an  ben  ber  $o* 
feur  feinerfeitS  nie  recht  ju  glauben  imftanbe  ift.  © i n e n 2Jt  e n f tf)  e n 
»er  ft  eben  b e i fj  t a l f o : er  felbft  fein. 

danach  müfjte  aber  jeber  ÜDtenfcb  ficb  felbft  am  beften  oerfteben, 
unb  ba§  ift  getöifj  nicht  richtig.  $ein  3Jtenfch  fann  ficb  felbft  je  »er* 
fteben,  benn  baju  mü§te  er  auS  ficb  felbft  berauSgeben,  baju  müfjte  ba§ 
©ubjeft  beS  ©rfennenS  unb  2öoüen§  Objett  merben  fönnen:  ganj  rote, 
um  baS  Unioerfum  gu  oerfteben,  ein  @tanbpunft  noch  außerhalb  be5 
UnioerfumS  erforberlicb  märe,  unb  einen  folgen  ju  geroinnen,  ift  nach 
bem  begriffe  eines  UnioerfumS  nicht  möglich-  2öer  ficb  felbft  »erfteben 
fönnte,  ber  fönnte  bie  2Belt  »erfteben.  ©§  gilt  auch  roirflich:  man  mirb, 
toenn  man  überhaupt  oerftanben  wirb,  immer  nur  »on  anberen,  nie  »on 
ficb  felbft  oerftanben.  2)er  anbere  nämlich,  ber  mit  bem  erften  eine  2lbn; 
liebfeit  bat  unb  in  anberer  Begebung  hoch  gar  nicht  gleich  ift,  bem  fann 
biefe  &bnli${eit  gum  ©egenftanbe  ber  Betrachtung  merben,  er  fann  ficb 
im  anberen,  ober  ben  anberen  in  ficb  erfennen,  barfteUen,  »er* 
fteben.  ©inen  SWenfcben  »er  ft  eben  beifjt  alfo:  auch 
er  fein. 

2)er  geniale  Sftenfd)  aber  offenbarte  ficb  an  jenen  Beifpieten 
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eben  al§  ber  Sföcnfcf),  melier  ungleich  meh r Jöefen  oerfteht  als  ber  mittel* 
madige,  ©oetlje  fott  non  firf)  gefagi  ba&ai,  e§  gebe  fein  Safter  unb 
fein  Verbrechen,  ju  bem  er  nicht  bic  Slnlage  in  ficf>  oerfpürt,  baS  er 
nicht  in  irgenb  einem  3eüpunfte  feines  SebenS  oollauf  oerftanben  ^abe. 
®er  geniale  ÜJlenfd)  ift  atfo  fomp  liierter,  gufammengefeijter,  reicher ; 
ein  9Jt  e n f dj  ift  um  fo  genialer  ju  nennen,  je  mehr 
HJtenfchen  er  in  fid)  oereinigt,  unb  gmar,  roie  ^iriäugcfügt 
merben  mufj,  je  lebenbiger,  mit  je  größerer  ^ntenfttät  er 
bie  anberen  üWenfchcn  in  fidj  h<*t-  2ßenn  baS  VerftänbniS  beS  sieben* 
menfdhen  nur  mie  ein  fdjmacheS  ©tümpfchen  in  ihm  brennte,  bann  märe 
er  nicht  imftanbe,  als  großer  dichter  in  feinen  gelben  baS  Seben  einer 
mächtigen  flamme  gleich  S**  entgünben,  feine  Figuren  mären  ohne  3Jtarf 
unb  ßraft. 

betätigen  fann  finb  biefe  Ausführungen  richtig, 
baS  ®enie  nur  in  ber  £unft  unb  in  ber  ^ßljilofopfjie; 
in  ber  2öiffenfd)aft,  bie  ba  £atfacf)en  auf  £atfad)en 
fammeit,  fie  orbnet  unb  burcf)  fbftematifd)4ogifchc3  £)enfen 
fie  $u  einanber  in  33e5iel)ung  fefet,  ift  für  baS  ®enie  fein 
SRaum.  ©ad)e  beS  (Genies  trtirb  eS  aber  fein,  bie  2Siffens 
febaften  gur  2öeltanfd)auung  $u  berarbeiten,  bie 
eS  phüofopbifd)  entn)i(feln  ober  fünftlerifd)  barfteüen  fann. 

2Bie  Meininger  gan$  richtig  fagt,  ift  eS  burd)* 
auS  niefjt  erforberlid),  bafe  baS  ($enie  über  befonbere 
„Talente"  oerfügt.  Namentlich  fann  jernanb  äweifelloS 
ein  genialer  ^3f)ilofopf)  fein,  ohne  über  ein  beftimmteS 
Talent  $u  Oerfügen.  AnberS  ift  eS  bieüeid)t  in  ber  Sfunft. 
©icf)erXi(f)  wäre  N a p h a e 1 ein  malerifd)e§  ®enie  ge* 
wefen,  aud)  wenn  er  unglüdlicherweife  ohne  £>änbe  ge- 
boren worben  wäre.  Aber  fein  Sttaler!  Unb  ficfyerlidfj 
ein  unglücffeliger  Ntenfd),  bem  eS  oerfagt  gewefen  wäre, 
uns  bon  feiner  inneren  Qrüüe  mitguteilen.  £)od)  felbft 
wenn  er  §>änbe  gehabt  b)ätte,  fte  wären  aber  $u  plump 
gewefen,  um  baS  innerlid)  ($efd)aute  mit  bem  ^ßinfel  auf 
bie  ßeinwanb  $u  werfen,  fur§,  wenn  e£  ilpn  an  Talent 
gefehlt  hätte,  fo  wüftte  bie  2£eit  nichts  bon  feinem  ®enie, 
unb  bie  hohe  S^ube  wäre  unS  berloren  gegangen,  mit 
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ber  feine  Silber  un3  feit  §af)rf)unberten  laben,  unb  bie 
bie  9(ftenfd)en  bietteid)t  nod)  nad)  ^aljrtaufenben  entlüden 
merben. 

(Gemiß  fa nn  un3  audj  ber  Zünftler  erfreuen,  betn 
tt)ir  baS  ^ßräbifat  „genial"  nid)t  $uerfennen  fönnen. 
(&id)erlid)  märe  e3  $u  münfd)en,  etn  Mittel  $u  befi^en, 
ba<§  — trenn  c3  aud)  fein  (Genie  fdjaffen  fann  — bod) 
imftanbe  ift,  bie  fd)lummernbe  (Genialität  im  Zünftler 
$u  rnecfen,  ba3  biedeid)t  fd)tnad)e  gtämmdjen  §um  lobernben 
geuer  ansufadjen.  (Gin  fold)e3  Mittel  befitjen  mir  im 
£)t)pnoti3mu3. 


II 

Genialität  und  ßypnoTe 

£)ie  §t)bnofe*),  beren  (Gjifteng  überhaupt  erft  feit 
faum  gtnei  Sahrgeljnten  bon  ber  23iffenfd)aft  anerfannt 
mirb,  unb  über  bie  bei  ber  großen  DD^affe  fogar  ber  (Ge* 
bilbeten  bie  unflarften  unb  abfonberlidjften  33orftedungen 
im  Umlauf  finb,  ift  in  3Sat)rf)eit  nid)t§  anbere§  al§  eine 
$orm  be§  (5tf)Iafe§.  $)er  ©djilaf  fann  nämlid)  bei  ber* 
fdjiebenen  9ftenfd)en  unb  and)  bei  ein  unb  bemfelben 
dJtenfdjen  §u  berfdjiebenen  Qeiten  grunbberfdjiebenen 
(Gfjarafter  tragen,  nid^t  nur  ber  £iefe,  fonbern  audj  ber 
2Irt  nadj.  Bibeln  mir  einen  Si^Iäfer,  fo  mirb  er  fidj 
enttreber  garniert  barum  fümmern  unb,  trenn  mir  ba* 
mit  fortfaljren,  auf  machen;  ober  aber  er  tnirb  unfere 
£>anb  mit  feiner  §anb  abmehren,  bieEeid^t  fogar  im 
©djlafe  §u  fpredjen  anfangen  unb  etma  über  bie  ber* 
malebeilen  Oftüden  $u  fdjimöfen  beginnen,  bie  einem 
feinen  ^lugenblid  9tulje  gönnen.  3m  erftgenannten  gade 

*)  Vergleiche  meine  ausführliche  Schrift  „t>er  perfefte  $pp- 
notifeur“,  Verlag  öon  SBilhelnt  $ilg,  Verlitt  NO  18 ; $reiS  1 9JiarE. 
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fpredfie  id£)  bon  einem  narfotifdjen,  im  anberen  bon 
einem  pppnotifdtjen  Sd)Iafe.  3m  narfotifdjjen  unter- 
bleibt jebe  fogenannte  „WiHfürlidEje"  ©atigfeit,  ber  nar- 
fotifdje  Sdf)Iäfer  betrat  — aufeer  burdtj  2öadj)Werben  bei 
ftarfen  Zeigen  — in  feiner  2Beife,  bafe  er  nodt)  finnlidje 
2Baf)rnef)mungen  madjt.  ©er  Ij  p p n o t i f tf)  e ©d^Iäfer 
bagegen  reagiert  augenfdpeinlidj)  auf  jeben  9feig:  er  ant- 
wortet, wenn  man  ipn  anfpridjt,  er  ladpt,  Wenn  man 
iljm  $omifdjeS  ergäbt,  er  fdpreit,  Wenn  man  ifen  ftidpt. 
3n  ber  ©at  ift  freilidp  audp  im  narfotifcfeen  Sdjlafe  ber 
Sfteig  Waprgenommen  Worben,  Wie  Wir  erfahren  fönnen, 
Wenn  fid)  ber  ©dfjläfer  nadj  bem  (£rwad)en  auf  feinen 
©raum  befinnen  fann. 

$om  pppnotifdjen  Sdflafe unterfdpeibe  idp  b r e i 
formen:  ©ie  £>ppnofe  (iw  engeren  Sinne),  ben 
(Somnambulismus  unb  ben  © r a n c e.  3m 
© r a n c e , ber  pauptfacfelid)  bei  fpiritiftifdpen  „lebten" 
borfommt*),  berliert  ber  Schläfer  bödig  fein  3dj);  er 
Weife  nidpt  mefer,  wer  er  ift,  unb  palt  fiep  für  gang 
jemanb  anberen,  in  unferen  fpiritiftifdpen  Greifen  faft 
immer  für  ben  ®eift  eines  SSerftorbenen.  3m  S o m ^ 
nambuliSmuS  unb  in  ber  £ p p n o f e Weife  ber 
Sdpläfer,  Wer  er  ift.  3m  Somnambulismus 
panbelt  er  felbftänbig;  in  ber  @ppnoffe  bagegen  ift 
er  bem  (Sinftuffe  beSjenigen  unterworfen,  ber  gerabe  mit 
ihm  fpridjt,  beS  fogenannten  „.gppnotifeur S". 

*)  8Us  empfeljlenSmerte  Literatur  pr  Orientierung  über  ben 
ntobernen  Spiritismus  nenne  tdb : „Hnimismus  unb  Spiritismus“ 
bon  2Ue£anber  2t  f f a f o to  (Verlag  bon  Osmalb  Sttube  in 
ßeipgig;  2 33änbe  mit  11  ßtdjtbrucf tafeln ; $ßreiS  12  2ftarf,  gebnnben 
15  3ttart);  „5ür  ben  Spiritismus“  bon  Sßrof.  21  n g e l o 23rofferio 
(SSerlag  bon  ©ruft  $iebler  in  ßeipjig;  $reiS  6 üftarf);  „Der  Spiri- 
tismus“ unb  „Das  Katfel  bes  Ulenden“  bon  Dr.  ©arl  bu  $rel 
{^ecIatnS  Uniberfalbibliotfjef,  $reiS  je  20  $fg.)  fomie  meine  Schrift : 
„(Se^eimniffe  ber  (Seiftermelt“  (Verlag  bon  2BiIf)eIm  S3eriiu 
NO  18,  $reiS  1 äftarf). 
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©£  ift  ein  Srrtum,  gu  glauben,  bie  £>hfmofe  fei  ein 
fünftlidh  herbeigeführter  Sdfjlaf,  ein  „sommeil  provoque“, 
£)enn  erftenS  finb  bie  Mittel,  bie  ber  £>üpnotifeur  an* 
menben  farm,  um  jemanben  eingufdhläfern  — bie  mir 
hier  übrigens  nidfjt  im  eingehten  befprechen  fönnen  — 
burdhauS  nidht  fünftlicb,  menigftenS  in  nid(jt  höherem 
©rabe  fünftlidh  als  eS  baS  ©infingen  be§  SabtyS  burdh 
feine  Butter  ift,  gmeitenS  führen  bie  mirflidh  fünftlidhen 
nnb  ftetS  £ieffdhlaf  ergeugenben  Mittel  (Slether,  ©hloro* 
form  nnb  anbere  „9?arfotifa")  ja  gerabe  narfotifdhen 
Sdf)Iaf  herbei.  9ftan  fann  be^^alb  bie  iptqmofe  nur  fo 
dharafterifieren,  mie  e£  im  SBorangehenben  gefdheljen  ift. 

3n  feinem  Sdhlafguftanbe  hört  bie  geiftige  £ätigfeit 
auf.  ©inen  „traumlofen"  Sdhtaf  gibt  eS  eigentlich  nidht. 
2Bar  aber  ber  Sdhtaf  tief  genug,  fo  fehlt  bem  (Schläfer 
nadh  bem  ©rmadjen  bie  ©rinnernng  an  ben  bräunt,  ja, 
er  meijg  nidht  einmal  mehr,  b a § er  geträumt  hat,  ge= 
fdhtoeige  bemt,  ma§  er  geträumt  hat,  unb  fo  erf dh eint 
ihm  fein  Sdhlaf  als  ein  traumlofer. 

£)ie  geiftige  £ätigfeit  im  Schlafe  ift  aber  eine 
anbere  als  im  Söadhen.  Sie  ift  fogufagen  auf  eine 
tiefere  Stufe  ber  ©ntmidflung  herabgefunfen.  2)a£ 
$rimitine  unb  Snftinftibe  herrfdht  bor.  2)  i e ® r i t i f * 
f ä h i g f e i t ift  her°bgefeht,  unb  gmar  in  um 
fo  höheren  ©rabe,  je  tiefer  ber  Schlaf  ift.  2Bir  träumen 
ba£  unfinnigfte  3eug  gufammen,  ohne  unS  be£  Unfinnigen 
bemufet  gu  merben.  SlnbrerfeitS  aber  bermeilen  bie 
eingelnen  SSorftellungen  länger,  als  bieS  im  Sföadhen 
ber  gaU  ift,  unb  beShalb  mirfen  bie  33orfteHungen  im 
Schlaf  bielfach  nachhaltiger,  als  im  Sßadhen. 

S)a  bie  § t)  b n o f e mit  allen  anberen  Sdhlafformen 
biefe  ©igenfdjaften  gemein  hat  unb  ber  Sdtjläfer  in  ber 
§t)bnofe  obenbrein  unter  bem  ©influffe  beS  ^hfmotifeurä 
fteht,  fo  haben  mir  in  ihr  ein  borgüglidtjeS  Mittel  gur 
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Erteilung  bon  Suggeftionen.  ©ine  Suggeftion  ift 
nitf)t£  anbereä  al£  eine  oljne  Sb'egrünbung  auSgefprodijene 
25ef)auptung  ober  Slufforberung.  £)ie  (Suggestion  fann 
alfo  gutreffenb  fein  ober  nicf)t.  0b  fie  e§  nun  ift, 
barüber  ^at  unfere  ®ritif  gu  entleiben.  3ft  bie  gäljig* 
feit  gur  $ritif  fjerabgefebt  — toie  in  jebem  Sdjlafe  — 
unb  toirb  bie  Suggeftion  obenbrein  bon  einer  autoritatiben 
Sßerfönlidfjfeit  au^gefprodjen  — unb  eine  foldtje  ift  ber 
^Üpnotifeur  für  ben  Stfjläfer  in  ber  $t)pnofe  — / fo  toirb 
fie  bielfad)  aucf)  bann  angenommen,  toenn  fie  im  toadtjen 
guftanbe  für  untoa£)r  ober  toenigftenS  für  müoaljrf  dt)  ein* 
lidE)  gehalten  toorben  märe. 

28ie  fann  nun  ber  £)ty{moti§mu§  ein  geeignete^ 
Mittel  fein,  um  fdfjlummernbe  Genialität  gu  toedten? 
£)aburdt),  bafc  in  ber  $übn°fe  bie  ^ufmerff amfeit 
be§  Sd£)läfer§  — burdt)  geeignete  Suggeftionen  — mit 
äufterfter  Schärfe  auf  einen  beftimmten  Gegenftanb  ge* 
ridjtet  merben  fann,  toäljrenb  feine  läftigen  Qtoeifel  bem 
Stfjläfer  ba§  Selbftbertrauen  rauben,  ltnb  m aä  man 
mäfjrenb  be§  ScfylafeS  borübergefjenb  erreicht  f )at,  ba§ 
fann  man  and)  f)inierf>er  im  SBadEjen  in  gleicher  SSoHenbung 
mieberfiolen. 

©in  Talent  ift  auf  foltfje  2öeife  nid)t  gu  ent* 
toidteln.  2öer  nidjt  fangen  fann,  lernt  e§  and)  nidfyt  in 
ber  £>t)pnofe.  ©§  fann  niemanb  in  ber  §t)bnofe  gu 
einem  $tatf)ematifer  ober  gu  einem  Sdtjaufbieler  ober 
einem  ^omponiften  toerben,  bem  bie  erforberlitfje  23es 
gabung  für  bie  betreffenben  gätfjer  feljlt.  Stber  ber 
tüchtige  Sdfyaufpieler,  ber  bisher  feine  Atolle  fd^led^t  unb 
redt)t  fjerunterfbieite,  toirb  fidt)  gang  unb  gar  in  ben 
Geift  ber  9toüe  Ijineinguberfeben  lernen;  er  fdtjeint  in 
ber  9toEe  be§  $amlet  nidjt  mefjr  über  ba§  Gefpenft  gu 
erfdtjredten,  er  erfd^ridt  bielmefjr  toirflicf).  Unb  toirb  er 
bieüeidtjt  nidtjt  ba§  $ödE)fte  in  ber  $unft  mit  §ilfe  be§ 
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JphfmotiSmuS  erreichen,  fo  toxrb  er  fidj)  bod^  turmljodh 
über  feine  fonftigen  Stiftungen  gu  ergeben  bermögen,  ba 
er  alles  baS  gu  äuftern  berrnag,  maS  unentmitfelt  in  ihm 
fchlummerte. 


III 

ßypnoti$mu$  und  CanzkunTt 

r a f t i f ch  e Erfahrungen  größeren  ©tilS 
über  bie  Vebeutung  beS  §h{motiSmuS  für  bie  ®unft 
haben  mir  bisher  nur  fpegiell  inbegug  auf  ben  Sang. 
Seitbem  gunä(hft  ©djreniJ-SRofctng  bie  (Schlag 
tängerin  ÜDtfagbeleine  E.  in  München  mehreren  ge* 
lehrten  ^örperfdhaften  borgeführt  h^tte,  taufte  auf  ben 
kühnen  eine  ©ählaf=  ober  Sraumtängerin  nadj  ber  anberen 
auf.  Verftanben  fyahen  aber  im  allgemeinen  meber 
^ßublifum  nodh  treffe,  morauf  eS  anfommt,  bielleicht 
niifjt  einmal  bie  Sheaterbireftoren  ober  bie  Sängerinnen 
felbft. 

Senn  man  beamtete  nid^t  ben  ® u n ft  in  e r t ber 
Sangleiftung,  fonbern  bie  — böHig  belanglofe  — Sat= 
fadhe,  bafc  bie  betreffenben  Samen  im  ©djlafe  tangten. 
Vton  gerbrach  ftdh  ben  $opf  barüber,  ob  fte  benn  auch 
tuirflich  fdhltefen  — morauf  eS  garnidht  anfommt  — 
unb  eingelne  ^ritifer  berlangten,  baft  foldje  Vorführungen 
bem  Varietee  borbehalten  blieben,  fte  [teilten  bie  Sraum* 
Sängerinnen  mohl  fo  ungefähr  auf  eine  ©tufe  mit  Vaudj* 
rebnern  ober  Samen  mit  Vollbart,  fie  hielten  ben  Sraurn* 
lang  allenfalls  für  eine  Äun  ft  fertigfeit,  — unb 
gerabe  baS  ift  er  nicht. 

SaS  SBefentlidtje  am  Sraumtang  ift  bielmehr  bie 
2lrt  unb  Söeife,  mie  bie  Sängerin  aHeS,  maS  in  ber 
HRufif  liegt,  burdh  bie  Vemegungen  ihres  Körpers  gum 
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StuSbrutfe  bringt.  (Sie  tangt  eben  nid£)t  biefen  ober 
jenen  Sang,  fie  gibt  burdt)  r^t)tb)mif d)t  ober  bantomimifd^e 
23emegung  ben  ©efüf)t£in£)alt  be§  9J*ufifftücte§  mieber, 
ba§  bur<f)au§  fein  „Sang"  gu  fein  brauet. 

Sie  $unft  einer  öfabora  S)  u n c a n , bie  ja 
and)  3af)re  lang  um  bie  Stnerfennung  ber  ftritif  gu 
ringen  f)atte,  ift  ber  $unft  ber  Sraumtängerinnen  mefen£s 
Dermanbt.  So  mie  Sfabora  Suncan  — lange 
Seit  gum  ©ntfeben  Dieter  3iegenfenten  unb  nod)  galjl= 
reiferer  länger  unb  'Sängerinnen  — ßtjopin  ober 
anbere  ^omboniften  tangt,  fo  tun  e§  and)  bie  Sraunu 
tängerinnen.  23ei  3}abora  S)  u n c a n aber  fyahen 
mir  e§  mit  einem  ^3robuft  fd^arf finniger  Überlegung,  forg* 
faltigen  Stubium§  §u  tun,  mäljrenb  ftdfj  bei  ben  Srautm 
tängerinnen  in  ber  §bbn°fe  fote  Sftuftf  unmittelbar  — 
otjne  ben  ttmmeg  über  ba§  togifdje  Senfen  — in  Sang 
unb  rtjbtf)mifdt)e  33emegung  umfe^t. 

$öir  fennen  nun  auct)  einen  Schlaf  mit  offenen 
klugen,  ben  mir  auf  ®runb  einer  einfachen  Suggeftion 
auf  bie  ,§bbn°fe  folgert  taffen  fönnen,  ben  fogenannten 
„ b o ft  t)  t)  b n o t if  dt)  e n 3 u Ü a n & "•  *)  @r  fann  Don 
Saien  Dom  Söadjen  nur  au§nat)m§mei|e  unterziehen 
merben.  3n  i^m  ift,  ba  bie  Stugen  nidtjt  gefcfjloffen 
finb,  and)  nodt)  ein  lebhaftes  ^ienenfbiet  Dorfjanben, 
unb  e§  mirb  fidfjer  Dermieben,  bafe  bie  Sängerin,  ma§ 
in  ber  £>bbn°fe  baffteren  fann,  ügenb  mo  anftöfet.  S>o 
med^fetnb,  mie  bie  23emegungen  im  allgemeinen  finb, 
nehmen  fie  botf),  menn  man  ber  Sraumtängerin  oftmals 
ein  unb  ba^fetbe  SDiufifftüd  Dorfbiett,  einen  — für  ba§ 
betreffenbe  @tü<f  natürlich  nur  — ftänbigen  (£f)arafter 
an.  Siefe  — geroiff ermaßen  im  Scfjlafe  einftubierten 
— 23emegungen  erfolgen  bann  audt)  im  Sßadtjen,  menn  man 

*)  SSergletcfje  meine  Schrift  „Der  perfefte  ^ppnotifeur“  (Vertag 
SS.  $ilg,  S3erltn  NO  18). 
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ber  Sängerin  biefe§  ©tü<f  borfpielt.  Unb  be^ölb  fagte 
i d),  e§>  fornrne  im  ©runbe  genommen  fe^r  toenig  barauf 
an,  ob  bie  Sängerin  toirflid)  fcf)Iäft.  2Inber£  fiet)t  e§ 
fd^on  au§,  tnenn  etto a£  improbifiert  toerben  foE,  menn 
man  atfo  ein  ber  Sängerin  bisher  unbefannte§  ©tüd 
fpieten  läßt,  ober  toenigften§  eines,  nad)  bem  fie  nod) 
nid)t  getangt  f)at.  S)ann  ift  fidler  bie  2tu§brudSfäf)igfeit 
im  6cf)Iafe  ober  im  pofttjübnotifdien  3uftonke  eine 
toefenttid)  pt)ere,  mannigfaltigere  als  im  Söaifjen.  Eßan 
fann  eS  übrigens  erreichen  — unb  baS  mirb  baS  Qiel 
fein,  bem  man  guftreben  foEte  — bafe  ftetS,  toenn  bie 
Sängerin  nad)  einem  33tufifftüd  langen  foE,  bon  felbft 
ein  pofi^t)bnotifd)er  8uPon^  entfielt.  S)iefer  Quftanb 
tritt  aEmät)lid)  fo  leicht  ein,  bafe  er  bom  Söadjen  faurn 
gu  unterfdjeiben  ift,  felbft  feiten^  eines  gadjmanneS  nic^t; 
bie  gemünfd)te  SSirfung  aber  übt  er  aus. 

3ft  biefeS  Siel  erreicht,  fo  foEte  fid)  bie  Sängerin 
freilid)  nidjt  mefjr  als  ©d)laf*  ober  Sraumtängerin  betf 
geidjnen,  maS  aber  aud)  gang  überfXüffig  ift;  fie  ift  eben 
gu  einer  Ijerborragenben  Sängerin  gemorben.  31)  re  (£nt* 
midlung  gu  foldjer  ®unftf)at  fie  bem  £i)bnotiSmuS 
gu  banfen. 


IV 

fiypnoti$mu$  und  Pantomime 

S)ie  Sraumtängerinnen,  metdje  öffentUcf)  auftreten, 
begnügen  fid)  fetten  bamit,  nur  gu  tangen.  Pantomimifdje 
Söemegungen  ftnb  eS,  bie  gang  unroiUfürlid)  bie  rtjtjtljmifdjen 
begleiten,  unb  bei  mand)en  biefer  Sängerinnen  bie  auS* 
brudboEften,  bie  id)  je  gefetjen  t)abe.  (SS  braucht  aber 
burcfyauS  fein  9ttufifftüd  gu  fein,  aud)  eine  S)id)tung  ober 
eine  Profaergäfjtung  löft  foldje  Pantomimen  auS. 


13 


§n  ber  ©egemuart  lebt  bie  Pantomime,  bie  fahr* 
$ebntelang  bem  borbehalten  geblieben  mar,  aud) 

auf  ber  Stfjeaterbühne  lieber  auf.  §ier  müßte  ber  33er* 
fud)  gern ad)t  merben,  bie  (£inftubierung  in  ber  §>hpnofe 
boraunehmen.  ®ie  2lu3fid)ten  biefeS  33erfud)e£  fönnen 
getroft  als  glänjenbe  be^eidjnet  merben.  33emegungen, 
meld)e  als  3e^enfPra^e  ttürfen,  ähnlich  ber  ©prad)e  ber 
Saubftummen,  unb  bie  naturgemäß  {eben  fünftlerif  d)en, 
jeben  äfthetifdjen  (£inbru<f  unmöglich  machen,  foldfe  23e* 
megungen  finb  in  ber  .gippnofe  völlig  auSgefdjtoffen,  mo 
nicht  logifdjeS  £)enfen,  fonbern  ©efü^l^einbrücfe  ©inne, 
Serben  unb  SlttuSfeln  be^errfcßen.  ©o  mirb  bie  £>ppnofe 
ftd^erlid)  bagu  beitragen,  auS  ber  Pantomime  mieber  eine 
S^unftform  $u  fdjaffen,  bie  ben  übrigen  23ühnenfünften 
gleidjmertig  §ur  ©eite  fteht. 


V 

Hypnotismus  und  Sctoiulpielkunlt 

£)ie  allergrößte  33ebeutung  bürfte  ber  £)ppnotiSmuS 
für  bie  ©djaufpielfunft  geminnen,  ober  richtiger  für  ben 
bramatifcf)en  Unterricht.  £)enn  felbfttJerftänblicb)  fann 
man  nid)t  einen  ©d)aufpieler  eine  fRolXe  im  ©d)lafe  (mit 
gefd)loffenen  klugen)  fpielen  laffen.  §öchfienS  im  poft* 
htypnotifdjen  3uftanbe.  ^ber  aud)  baS  hö&en  mir  natür* 
ließ  nicht  nötig.  Qft  bie  Spotte  in  ber  £>hpnofe  ober  im 
pofthhpnotifchen  3uftanbe  grünblich  einftubiert  morben,  fo 
fann  fie  im  machen  3uftanbe  hierher  in  gleicher  2öeife 
gefpielt  merben,  ober  menigftenS  in  einem  pofthßpnotifchen 
3uftanbe,  ben  man  born  machen  garnid)t  mehr  unter* 
fcheiben  fann.  £)abei  ift  ber  ©djaufpieler  5ugleich  bor 
jebem  Sampenfieber *)  gefiebert  baS  befanntUcf)  fo 
menige  berfdjont. 

*)  Über  ba£  ßampenfieber  bergleiche  meine  @djrift  „tbie  werbe 
id?  Keiner  ?a  (»erlag  üon  $.  «Ran,  »erlin  NW  5). 


— ?4  — 

9D?and)er  unferer  beften  ®d)aufpieler  greift  befannt= 
Hd)  nad)  ber  Sfognafflafdje,  elje  er  bie  SBü^ne  betritt;  ein 
leidster  SRaufd)  foU  i^m  über  ba3  ßampenfieber  Ijintregs 
Reifen  unb  über  ba£  SBenmfetfein,  üom  ^ublifum  fritifd) 
betrautet  §u  merben,  bi3  ifyn  ber  (Seift  ber  Sfoüe  erfafet 
Ijat  unb  fortreifet.  2Beld)e  (Sefaljr  aber  für  (Sefunbtjeit  unb 
Ceiftung3fäl)igfeit  be§  ®ünftter£  bebeute t biefe  (Setüöfynung 
an  ba£  alfo^olifdje  (Sift?  2öie  fefjr  ift  iljr  nicfjt  bie  in 
jeber  §infid)t  ^armlofe  *)  unb  bod)  fo  fidler  unb  ^red* 
möfeig  tüirfenbe  £)ppnofe  öor^u^ietien? 

2Ba3  ba§>  eigentliche  ©piel  anlangt,  fo  tüirb  ber 
Zünftler  in  ber  £at  burd)  bie  «gppnofe  seitroeitig  $u  bem, 
tnaS  er  borfteüen  foü.  (£r  liebt  mirflid),  mo  er  lieben,  er 
fjafet  toirflidj,  wo  er  Raffen  foü.  £)er  geniale  ©djaufpieler 
meife  ba§  miüfürlid)  gu  e^ieten.  £)ie  £>ppnofe  erreidjt  e§ 
aud)  ba,  mo  ba£  (Senie  fehlt.  Talent  %\\m  (Sdjaufpielern 
mufe  freilich  ftet3  üorhanben  fein.  @in  talentierter  ©djan* 
fpieler  aber  fann  burd)  ben  §>hpnoti3mu§  meit  über  ba§ 
Sftiüeau  emporgehoben  merben,  auf  bem  er  fid)  fonft  be* 
megen  mürbe,  unb  mand)e  tnittelmäfeige  Ceiftung  fann  un3 
erfpart  merben,  menn  fid)  bie  9lnmenbupg  be3  §)ppnoti3s 
mu3  $ur  (Sinftubierung  ber  9?oüen  oerbreiten  tüirb. 


VI 

fiypnotismus  und  Conkunlt 

gür  ben  ^omponiften,  ben  felbftänbigften  aüer 
Zünftler,  tüirb  fid)  au§  bem  §>hpnoii3mu3  ein  Vorteil 

*)  Über  bie  angeblichen,  in  SBahrheit  nicht  beftehenben  ©es 
fahren  b e 3 £hpnoti3mug  üergleiche  meine  mehrfach  ge= 
nannte  Schrift:  „Der  perfefte  ^ppnoüfeur“. 
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faum  ergeben.  Vielleicht  fann  er  im  Somnambulismus 
neue  fünftlerifdje  ®ebanfen  faffen,  in  ber  §^nofe  faum.. 

9lnberS  ber  auSübenbe  ülttufifer,  ber  Sänger  fo 
gut  mie  ber  Virtuofe  eines  gnftrumenteS.  Qhnt 
mirb,  ähnlich  mie  ben  Schlaftän^erinnen,  ber  Sinn  eines 
StonftüdfeS  unenblid)  öiel  feiner  unb  einbringlidjer  auf* 
gelten,  menn  er  eS  in  ber  £)t)pnofe  ober  im  pofthhpootifchen 
guftanbe  fpielt  ober  fingt,  als  menn  er  babei  mad)  ift, 
mo  if)n  gahltofe  ^ebengebanfen  oieüeicht  öermirren  ober 
gmeifel  an  feinem  SelbftOertrauen  ihn  ängftigen.  §at  er 
aber  erft  ein  Stücf  in  ber  $typnofe  grünblidj  einftubiert 
fo  fann  er  fpäter  felbftöerftän  blich  auch  im  Sßadjen  aUe 
in  ber  |>hpnofe  ermorbenen  Reinheiten  ^um  SjnSbrudfe 
bringen. 

bu  Saurier,  ber  Verfaffer  beS  in  ben  früheren 
Raljren  fo  beliebten  SRomaneS  „Strilbt)",  *)  bot  in  ben 
Vorbergrunb  biefeS  DfomaneS  bie  £>hpnofe  Ö^ftettt,  Oon 
ber  er  fidj  aßerbingS  recht  falfd)e  Vorfteßungen  macht.  (Sin 
junges  SßMbdjen  Oon  äu^erft  geringem  mufifalifdjen  Vers 
ftänbniffe,  aber  mit  einer  prachtboßen  Stimme  begabt, 
mirb  bon  einem  gemiffen  Sbengali  bbPn°tipert,  einem 
unheimlichen  ^enfdjen,  bem  eS  gelingt,  fie  gang  in  feine 
(bemalt  $u  befommen.  (2SaS,  nebenbei  bemerft,  mittels 
ber  §>hpnofe  gan$  unb  garnicht  möglich  ift.)  tiefer  lehrt 
fie  in  ber  §>bPnofe  Pn9en/  unb  eS  gelingt  ihm,  ihren  ®es 
fang  $ur  ^öct)flen  (Sntmicfelung  gu  bringen.  So  falfdh 
nun  aßeS  anbere  ift,  maS  bu  Saurier  über  bie  VSirfung 
ber  §h*mofe  oogibt  — Strilbt)  fann  im  Söachen  nicht 
fingen,  meifc  auch  garnichtS  baoon,  bafc  fie  in  ber  §t)Pnofe 
fingt,  unb  mirb  mach,  fobalb  Sbengali  fie  nicht  mehr  an* 
fieht,  aßeS  Unmöglichfeiten!  — fo  richtig  fdjilbert  er  bie 

*)  2>eutfdj  bon  2Ji  a r g.  3 a c 0 b i im  Verlage  bon  Stöbert: 
ßufc  in  Stuttgart. 
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9lu3bruc£3fäl}ig£eit  bie  £rilbty3  ©efang  gewonnen  bat.  (Sr 
läßt  fte,  bie  unter  betn  tarnen  ,/£)ie  (Sbengalt"  auftritt, 
unter  anberen  ben  befannten  fran^öfifc^en  ®affenf)auer 
fingen:  , Malbruck  s’en  va-t-en  guerre.*  (Sr  fdjtlbert 
ben  ®efang  folgenberma^en:*) 

©ie  begann  gattj  leicht  unb  luftig,  im  ÜJiarfdjtempo ; noch  ^cttte  fie 
in  ber  2Kittetlage  feine  außergewöhnliche  Äraft  ober  gütf*  »erraten.  ®a§ 
^ublifunt  lachte  ganj  unbefangen  bei  bem  erften  3$er3: 

„3Kalbrucf  jie^t  in  ben  ßrieg  — 

2Jtironton,  9Jtironton,  2Jtirontaine ! 

ÜDlalbrucf  siebt  in  ben  ßrieg  . . . 

2Beiß  nicht,  mann  er  wieber  fommt! 

2öeiß  nicht,  mann  er  wieber  fommt! 

2öeiß  nicht,  mann  er  wieber  fommt! 

$a§  Mironton,  mironton,  mirontaine  brücfte  bie  ^öd^fte  friegerifdje 
Sapferfeit  unb  ßelbenfühneS  ©elbftoertiauen  au5.  @3  mecfte  in  aßen, 
bie  e§  hörten,  ben  ©ntfdhluß,  mutig  jeber  ©efahr  gu  trogen. 

„3«  Aftern  fe^rt  er  heim  — 

ÜJJtironton,  mironton,  mirontaine! 

3u  Dftern  feljrt  er  h^m  • • • 

Ober  . . • }u  ^fingften  erfi!" 

bu  aJtaurier  jitiert  franjöfifch-  2$  h<*&«  bie  3Serfe  überfeht 
um  fie  auch  folgen  £efern  oerftänblich  ju  machen,  bie  nicht  ober  nicht 
mehr  gewöhnt  finb,  franjöfifcf)  §u  lefen.  $er  Originaltext  lautet: 

„Malbruck  s’en  va-t-en  guerre  — 

Mironton,  mironton,  mirontaine! 

Malbruck  s’en  va-t-en  guerre  . . . 

Ne  sais  quand  reviendra! 

Ne  sais  quand  reviendra! 

Ne  sais  quand  reviendra!“ 

„II  reviendra-z  ä Päques  — 

Mironton,  mironton,  mirontaine! 

II  reviendra-z  ä Päques  . . . 

Ou  . . . ä la  Trinit^I“ 

„La  Trinite  se  passe  — 

Mironton,  mironton,  mirontaine! 

La  Trinite  se  passe  . . . 

Malbruck  ne  revient  pas!“ 
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2Jlan  lachte  noch,  obrootjl  [ich  in  bem  mironton,  mirontaine 
bereits  eine  unbeftimmte  9lhnung  oerriet ; allerlei  3raeife^  unb 
fürd)tungen  bämmerten  auf. 

„Unb  ^fingften  geht  oorbei  — 

SJtironton,  mironton,  mirontaine! 

Unb  ^fingften  gel)t  oorbei  . . . 

9Jtalbrucf  feljrt  nidjt  surücf! 

$ier  machte  fid^  fchon,  befonberS  in  bem  mironton,  mirontaine 
eine  entfefjlidje  «Spannung  bemerfbar;  eine  fo  quälenbe,  ed^t  menfchliche 
unb  natürliche  Slngft,  bafj  jebeS  £erg  fie  perfönlich  mitempfanb  unb 
lauter  $u  fd^lagen  begann.  SDen  Hörern  oerging  ber  5ltem  in  ber  SBruft 
„£>ie  $rau  fteigt  auf  gum  Sturm  — 

Oftironton,  mironton,  mirontaine! 

®ie  $rau  fteigt  auf  gunt  £urm  — 

50  fyod)  fie  [teigen  fann!" 

0,  mit  melden  ©efüljlen  man  fie  gum  Slurm  htuauf  begleitete! 
2öa§  mürbe  fie  bort  oben  erfpähen?  — 

„Sein  $age  naht  oon  fern  — 

■üJtironton,  mironton,  mirontaine! 

Sein  ißage  naht  oon  fern, 

©ang  fchroarg  ift  fein  ©eroanb!" 

^rnrner  brohenber  naht  baS  Unglüc!  — bie  Spannung  erfcheint 
unerträglich- 

„D  Sßage,  — fchöner  ^ßage! 

2ttironton,  mironton,  mirontaine! 

0 Sßage,  fchöner  *ßage! 

3öaS  fünbet  mir  bein  9Jtunb? 

„Madame  ä sa  tour  monte  — 

Mironton,  mironton,  mirontaine ! 

Madame  ä sa  tour  monte  — 

51  haut  qu’elle  peut  monterl“ 

„Elle  voit  de  loin  son  page  — 

Mironton,  mironton,  mirontaine! 

Elle  voit  de  loin  son  page, 

Tout  de  noir  habilld!“ 

„Mon  page  — mon  beau  page! 

Mironton,  mironton,  mirontaine ! 

Mon  page  — mon  beau  page! 

Quelles  nouvelles  apportez?“ 


Äunft. 


2 
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£>er  Heine  Bißt)  jerflie^t  mieber  in  tränen;  auch  onbere  gubörer 
meinen.  £)a§  mironton,  mirontaine  ift  ein  jammerooKeS  ßlagegeftöbn 

— o bu  arme  £>ergogin  — bu  unglücHicfye,  troftlofe  ©attin  — b°f*  bu 
eö  aUe3  fo  b°ren  müffen? 

Bi§  ba^in  mar  bie  Begleitung  gan§  einfach  gemefen;  fie  batte  ftd} 
nur  auf  ein  paar  StHorbe  befdjränH.  ^etst  aber,  9an§  plöfclicb,  ohne 
Übergang,  ohne  SKobuIation,  ging  fie  in  ber  Xerj  non  E nach  C,  jmei 
ooße  Dltaoen  herunter,  in  £rilbp§  tiefe  Slltftimme  — feierlich,  unweit 
nerfünbenb.  2)ie  tränen  oerfiegen;  Dem  £örer  ftocft  ba§  Blut  in  ben 
Slbern.  £)ie  Begleitung  nimmt  ein  immer  langfamereS  Xempo  an,  bis 
fie  in  einen  gebämpften  Srauermarfcb  übergebt: 

„Sieb  meine  Srauerfunbe  — 

2Jtironton,  mirouton,  mirontaine! 

2ld)  meine  £rauerfunbe, 

3}iad)t  meinen  euer  Slug’! 

Steiger  unb  ooHer  tönen  bie  ©aiten.  2)a§  mironton,  miron* 
taine  mirb  §ur  ^otenflage: 

„Segt  ab  bie  litten  Kleiber  — 

SJtironton,  mironton,  mirontaine! 

Segt  ab  bie  liebten  Kleiber  — 

Segt  ab  baS  SltlaSgemanb ! 

£ier  fdjeint  ftc^  eine  grofje  ©lode  unter  bie  ^nftrumente  ju  mifdjen 

— mit  mächtigen  klängen,  gan^  langfam,  aber  fo  einbrudSooß,  bafj  bie 
9tad)ricbt,  bie  fie  oerfünbet,  für  alle  feiten  in  ben  JQerjen  berer  miber* 
ballen  roirb,  meldje  fie  au§  bem  SDßunbe  ber  ©Bengali  oernebmen : 


„Aux  nouvelles  que  j’apporte  — 
Mironton,  mironton,  mirontaine  ! 
Aux  nouvelles  que  j’apporte, 

Vos  beaux  yeux  vont  pleurer!“ 

„Quittez  vos  habits  roses  — 

Mironton,  mironton,  mirontaine ! 
Quittez  vos  habits  roses  — 

Et  vos  satins  broches!“ 

„Le  Sieur  Malbruck  est  mort  — 
Mironton,  mironton,  mirontaine ! 
Le  Sieur  — Malbruck  — est  — mort! 
Est  mort  — et  enterr6!“ 
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„<£>err  SJtalbrucf  ach!  ift  tot  — 

SJtironton,  mironton,  mirontaine! 

&err  SJtalbrucf  acf) ! ift  tot! 

Unb  rul)t  im  finftern  ©rab !" 

H)amit  brach  ber  ©efang  urplötzlich  ab. 

Über  biefe  ber35erreifjmbe  Hragöbie,  biefe§  grofje  ^iftortfdbe  EpoS 
in  jtoei  S)u|enb  3eiIen/  §ftttcn  fünf=  ober  fedjStaufenb  luftige  $ran§ofen 
gemeint  ober  gefdblucbjt  gum  ©otterbarmen,  unb  e§  ift  bod^  im  ©runbe 
rticf)t§  meiter  al§  ein  alte§  fomifcbeS  SolfSlieb,  mit  bem  bie  SJlütter  ihre 
kleinen  in  ben  ©cblaf  fingen. 

ES  folgte  eine  bebrücfenbe,  fd^aucrlitf)e  ©tille,  roie  roenn  bei  einem 
93egräbni5  bie  le£te  ^anbooll  Erbe  auf  ben  ©argbecfel  fällt.  Hann  brach 
ber  rafenbe  $lpplau§  roieber  lo§,  unb  bie  ©Bengali  ftanb  mobl  fünf 
ÜJtinuten  lang,  ftc£)  oerneigenb  mitten  in  einem  Slumenregen.  Hie  Da 
capo;5tufe  oerballten  jeboc^  unbeachtet  . . . 

9tun  farn  §um  ©cblufc  it)re  größte  Seiftung. 

'Dag  Drdjefter  fpielte  fcfjneU  bie  erften  oier  Safjtafte  oon  ©hop  in 8 
Impromptu  in  A-moll,  unb  mie  ein  SBirbelminb  fe$te  bie  ©Bengali  ein ; 
ofjne  Sßorte,  leidet  unb  anmutig  mie  eine  9lpmpl)e,  bie  ficb  im  Hange 
miegt,  ober  in  ben  Süften  fdjaufelt,  folfeggierte  fie  bieS  munberbare 
2Jlufifftücf,  ba§  nur  menige  paniften  imftanbe  finb  ju  fpielen.  ©o  aber 
bat  noch  feiner  gefpielt,  benn  melcheS  klarier  fönnte  foldje  Höne  b^* 
Borbringen  ? 

Seber  mufifalifebe  ©ebanfe  marb  bier  Su  einer  Äette  ^er  prad^t 
Bottften  ©belfteine,  bie  ein  lofer  ©olbfaben  gufammenbält.  3e  f)öber  unb 
beller  fie  fingt,  um  fo  föftlicfjer  ift  ber  Hon;  M§  §u  fol<f)er  £öbe  bat  fidb 
oor  ibr  noch  feine  ^rauenftimme  Berftiegen. 

©locfenbelleS,  fröhlich^  Sachen,  mie  e§  nur  au£  einer  unfdjulbigen, 
beitem  üötäbcbenfeele  fommt,  bie  mit  lebhaftem  ©efübl  bie  gange  9tatur 
umfaßt  — bie  ®üble  be§  9Jtorgen§,  bie  ficb  fräufelnbe  üöeUe,  ba§ 
raufdbenbe  SDlü^lrab,  ben  2Binb  in  ben  Säumen,  baä  Serdbenlieb  im 
molfenlofen  Fimmel  — bie  ©onne,  ben  Hau,  ben  Huft  ber  grüblingS* 
blumen  in  2ßiefe  unb  2ßalb  — ober  ben  $lug  oon  Sögel,  Siene  unb 
Schmetterling ; bie  büpfenben  Sämmer  im  ©rünen  — alle  Farben,  Höne 
uno  2ßoblgerücbe,  an  benen  ficb  ®inberbergen  unb  glücflidbe  sliaturfinber 
in  gefegneten  §immel§ftricben  erfreuen  — bie  fcbulbtofeften  $reuben,  bie 
feligften  Erinnerungen,  bie  ber  2Jtenfdb  befiel. 

Ha3  alles  ruft  HritbpS  ©timme  in  ihren  £>örern  mach  unb  gaubert 
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e§  lebenbig  oor  fie  fjin,  mäbrenb  fie  bies  rounberbare  Sieb  0t)ne  2Borte, 
biefen  langen,  miegenben,  frofjlocfenben  Sang  trillert  unb  fingt.  3)er 
©inbruct  ift  unmiberfteblicf),  unauSlöfdjlicl) ; meber  Sßorte  nodt)  S3ilber 
fönnen  etmaS  bemirfen  Sränen  ber  $reube,  beS  reinften  @nt* 

gücfenS  fließen  auS  allen  9lugen.  (SJtöglidj,  bafj  © l)  o p i n et ma§  gang 
anbereS  malen  mollte  — oietteicf)t  ein  SreibljauS  mit  Suberofen,  Drdfiibeen, 
ßattaS  unb  §ortenfien;  aber  barauf  fomrnt  e§  nidt)t  an.) 

9te  folgt  ein  langfameS  Sempo,  baS  5lbagio,  mit  feinen  merk 
mürbigen  $ergierungen  — ba§  ©rmadjen  be§  jungfräulichen  £>ergen§,  ba§ 
2luf[teigen  be§  ©afteS,  ber  Siebe  9ftorgenIid)t;  if)r  gmeifeln,  fürchten, 
fragen.  ®ie  meiden,  mächtigen  SSrufttöne  Hingen  mie  ©todengeläut, 
unb  bagmifdjen  riefeln  filberljette,  • funfelnbe  Sauperlen,  meldje  bie  ge* 
roaltige  ©iimrne  leidet  oon  fid)  abfdjüttelt. 

Igefct  fommt  raieber  ba§  erfte  Sempo,  aber  rafdjer,  ooller  @ile  unb 
£>aft,  bocf)  Har,  mie  immer.  Saut,  burcfjbringenb  unb  föftlidj  finb  bie 
Söne  — fte  überfdt)atten  baS  Drcfyefter,  greifen  bis  inS  innerfte  £>erg, 
oerfünben  namenlofe  $reube.  frpfiattreiner  ©trom  riefelt,  fdjäumt 

unb  fprubelt  über  fonnbeglängte  ©teine  — eS  ift  gauberljaft,  monneoott, 
entgücfenb ! 

$ein  Beiden  ber  3lnftrengung  ober  irgenb  meiner  ©djmierigfeit ! 
ÜIJiit  bemfelben  t)immlifd}en  ßäd)eln  öffnet  Srilbp  bie  Sippen,  roiegt  baS 
tQaupt  leife  l)in  unb  ^er  3U  ©oengaliS  SaHfcl)lägen,  unb  immer  rafdjer 
unb  t)öber  entftrömen  bie  Söne  ilfrem  Sflunbe  . . . 

$n  menigen  Minuten-  ift  alles  tmrüber,  mie  bei  ©djlufj  eines 
glängenben  ^euermerfS  bie  ^tafetengarben  oerfpritljen.  Sangfam  oerbatten 
bie  klänge,  mie  baS  letzte  ©limmen  einer  bengalifd^en  $ttamme  oerlöfdjt  — 
i^re  ©timme  tönt  nur  nod)  auS  meiter  $eme,  fie  l)attt  wie  eiu  @<f)o  Don 
allen  ©eiten  ringsum  — gang  leife  — faum  noch  ein  £audj  — unb 
bodj  oott  SBofjllaut.  9lodj  eine  lefcte  9tafete,  ein  d)romatifd)eS  Sluffteigen 
pianiffimo,  MS  gum  E im  9Ilt  — bann  S)unfel  unb  ©djmeigen.  — 


VII 

ßypnoti$mu$  und  bildende  Hunlt 

06  ber  £>t):pnotigmu3  für  bie  bilbenbe  Shmft  öon 
SBebeutung  fein  fann,  erfdjeint  immerhin  red)t  fraglid). 
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2Bäf)renb  eine  gange  2lngal)l  fpiritiftifcfjer  „s3ftebien"  im 
Trance  ober  automatifd) *)  red)t  nette  ©acf)en  — ein 
Ijöljere3  8ob  fann  man  and)  baflir  nid)t  fpenben  — ges 
fc^affen  haben,  ift  mir  oon  äf)nlid)en  öeiftungen  in  ber 
£)t#m°fe  nid)tS  befannt.  3mmer^in  fann  man  t)ieUeid)t 
einem  Schläfer  in  ber  ^bP110?6  ein  SBilb  fuggerieren,  baS 
er  nachher  im  poftfyi^motifcfyen  3uftanbe  seid)net  ober 
malt.  2)od)  ift  bagu  gu  bemerfen,  bafe  ber  ©d)läfer  baS 
$8ilb  ebenfo  gut  aud)  ohne  §bPnofe  gemalt  hätte,  menn 
er  bie  erforberlicfje  malerifd)e  9lnfd)auung  befifct,  unb  bafc 
ber  ^bP110^6111  felbft  beffer  gemalt  Reiben  mürbe,  menn 
jeine  $banta^e  ^er  beS  SdjläferS  überlegen  ift.  GS  fann 
ftd)  alfo  nur  um  2luSnahmefälIe  hanbeln,  wenn  ber 
£)bbrtotiSmu3  fü*  b*e  bilbenbe  Sfunft  etmaS  bebeutet.  GS 
müfete  etma  ber  §)bPn°tifeur  e*n  °^ne  £>änbe" 

fein,  ber  (Sd)läfer  bagegen  ein  Scaler  bon  einiger  ^3infel= 
fertigfeit  ohne  malerif  d)en  23lid.  £)er  §>bpnotifeur  mü&te 
ein  maleri]d)eS  Genie  ohne  Talent,  ber  Schläfer  ein  Talent 
o^ne  Genialität  fein. 


VIII 

Ijypnotifcber  Schlaf  und  Dicbtkuntt 

®em  Siebter  mirb  ber  |)bbnotiSmuS  genau  fo  menig 
bebeuten  fönnen  mie  bem  5tonbid)ter.  dagegen  nimmt 
im  (Somnambulismus,  in  bem  fidj  bie  fogenannten 
„mbftijd)en"  gäf)igfeiten  ber  menfd)lichen  (Seele  gleichfalls 

*)  Sßergletdje  meine  ©d)rift:  „(Seljeimniffe  6er  <8eiftent>elta 
(SSerlag  nott  SBillj.  Berlin  NO  18),  morin  and)  mehrere  fold)er 
3etd)nungen  abgebilbet  finb. 
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äufeern  [ollen,  *)  bie  DRebe  oftmals  gebunbene  $orm  an. 
So  mirb  bie  (Srftnbung  bes  ^e^ameterS  einer  betyljifdjen 
93riefterin,  ber  *ßI)oemonoe,  äugefrrocfjen,  bie  e6en  in 
biefem  $Berfe  (im  Somnambulismus)  bie  Drafel  fprad). 
£)te  bon  QuftinuS  ferner  fo  be^eidjnete  „Seherin  bon 
^ßreborft",  **)  grieberife  £)auffe,  eine  Don  ferner 
bejubelte  Shanfe,  bie  jahrelang  in  einem  fomnambulen 
Schlafe  lag,  ber  nur  bon  poftb)t;pnotifc^cn  3uf^n^en  «nter^ 
, brocken  mürbe  — poftljtypnotifcfje  guftanbe  fönnen  fid)  an 
jebe  gorm  beS  StfjiafeS  anfdjliejpn  — , bie  Seherin  bon 
^ßreborft  fyrad)  oft  in  gebunbener  0?ebe.  (Einige  recf)t 
^übfcf)e  ©ebidjte  finb  babei  ßuftanbe  gekommen.  23efonberS 
ermäf)nenSmert  ift  unter  itjnen  baS  folgenbe  ®ebet,  baS 
fie  im  $£ieffcf)lafe  bid)tete: 

„SSater,  erpre  mid)! 

@rpre  mein  SSeten  unb  $lepu! 

SSater,  id)  rufe  %n  ®ir, 
ßaffe  SDein  S?inb  nicp  bergepn! 

©ief)  meinen  ©djrnerä, 

Steine  tränen, 

$löp  mir  Hoffnung  ins  ^per3 ; 

©tilte  mein  ©epen  I 
23ater,  id)  rufe  gu  £>ir, 

§abe  (Erbarmen! 

Sftefjme  bod)  etmaS  bon  mir, 

3)er  Traufen,  ber  Firmen. 

SSater  idj  laffe  ®id)  nid)t, 

Söemt  aud)  ^ranfpit  unb  ©cpnerg  ntid)  berjepen, 

SBenit  id)  be§  f$früptngS  ßicp 
©ef)  nur  im  Sftebel  ber  3äpen, 

SSater,  icfj  laffe  £)id)  nicp." 


*)  SSergleidje  barüber  meine  ©cpift:  „perfonlicpr  Itlagnetis- 
mus“  (Verlag  bou  Söilplm  $tlg,  Berlin  NO  18)  ober  bie  ©cpift 
ber  ©eprin  de  Ferriem:  „IUein  geiftiges  Scbauen“  (Verlag 
bou  3uliu§  ^Süttmann  Berlin  SO). 

**)3uftinuS^erner:  „Die  Seprin  non  prcoorft“  (3teclam£ 
UntberfalbtMtotp!  9lr.  3316—3220). 
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IX 

Schlusswort 

gaffen  mir  bag  Grrgebnig  unferer  Unterfudjungen  gus 
fammen,  fo  fönnen  mir  fagen:  ®ie  Bebeutung  beg 
notigmug  für  bie  ®unft  liegt  nidjt  barin,  baß  er  ein  nicßt 
borfyanbeneg  Talent  fjerborrufen  fönnte  ober  (Genialität 
meden,  mo  fie  nid)t  ba  ift;  fie  liegt  bielmeljr  barin,  baß 
er  ein  ©alent  gu  genialem  Arbeiten  befähigen  tann,  in= 
bem  er  bag  fdjlummernbe  (Genie  ermedt  unb  all  bie 
Hemmungen  auffyebt,  bie  bag  (Genie  an  feiner  Betätigung 
berljinbert  Ijaben. 

Bor  allem  mirb  eg  bie  cß  a u f p i e 1 1 u n ft  fein, 
bie  bom  $ßbnotigmug  meitget)enbe  görberung  ermarten 
barf.  (Gerabe  bei  if)r  tritt  bie  bon  28  e i n i n g e r feft* 
geftellte  §au:pteigenf(f)aft  beg  genialen  Beenden,  in  fid) 
möglicßft  biete  berfdßiebene  (gingelmefen  gu  bereuten,  be* 
fonber§  beutlid)  ßerbor. 

2ftan  bergeffe  and)  nie,  baß  im  ©djlafe  ja  fo  oft 
eine  Haltung  unferer  ^erfon  in  mehrere  ©ingelmefen 
eingutreten  pflegt:  im  Traume  feßen  mir  gaplreicße  $ßer* 
fonen  Ijanbelnb  unb  fprecßenb,  unb  bod)  finb  mir  eg  ftetg 
nur  felbft.  ©er  Träumer  ift  alfo  faft  immer  genial  ober 
menigfteng  genialer  alg  berfelbe  2ftenfd)  im  SBatfjen.  Sn 
ber  £ßpnofe  fönnen  mir  biefe  (Genialität  nad)  ber  bon 
mtg  gemünfeßten  2ticßtung  lenfen  unb  fo  Erfolge  ermarten, 
bie  im  2ßadj)en  meit  fdjmieriger  ober  biedeidjt  garnidjt 
gu  erreichen  finb. 
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I 

Nervosität,  die  Krankheit  unserer  Zeit 

£)ie  dterbofität,  aud)  Sfterbenfdjmädje 
ober  Sfteuraftfjenie  genannt,  mürbe  als  befonbere 
Shanf Ijeit  guerft  bon  bem  amerifanifdjen  Sfterbenar^te 
55  e a r b erfannt  unb  betrieben,  melier  — leiber  feljr 
$u  Unrecht  — glaubte,  eS  Ijanble  fid)  um  eine  $ranff)eit, 
bie  faft  auSfdjliefclid)  in  2lmerifa  berbreitet  fei.  Unfere  8efer 
miffen  bielleid)t  nur  aßgu  gut,  bafc  mir  (Europäer  genau 
fo  feljr  an  ber  $fteuraft£)enie  leiben  mie  bie  53emof)ner  ber 
neuen  Sßelt;  t)ier  mie  bort  gehört  ^eu^utage  bie  !>fterbofität 
§u  ben  aHerfyäufigften  Stabenfranffjeiten,  ja  $u  ben  fjäuftgs 
ften  $ranf£)eiten  überhaupt.  9Jian  Ijat  it)r  nidjt  oljne 
®runb  ben  tarnen  ber  „ßeitfranffjeit"  gegeben,  unb  nur 
menige  ®eifteSarbeiter  — mag  eS  fi d)  nun  um  $aufieute, 
Zünftler  ober  ©elebjrte  Rubeln  — bleiben  auf  bie  £)auer 
bon  it)r  berfdjont. 

£)aj3  mir  unS  überall  nad)  Mitteln  umfel^en,  meldje 
§ur  Teilung  einer  fo  berbreiteten  ^ranf^eit  etmaS  bei 5 
jutragen  bermögen,  baS  erfdjeint  unter  biefen  Umftänben 
f etbftberftänblicf) . $ein  Hilfsmittel  im  Kampfe  mit  ber 
Sfteurafttjenie  bürfen  mir  bernadjläffigen.  £)eSl?alb  ift  eS 
auffadenb,  halber  ^er  in  biefem 
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Kampfe  eine  ^crborragenbe  SRoHe  $u  fpieten  berufen  ift, 
bei  weitem  nodj  nid)t  bie  2öürbigung  erfahren  !jat,  bie 
er  berbient,  fo  wenig  im  Greife  ber  ^ler^te  wie  ber  Caien. 
Unfenntni3  über  ben  l^pnottemu^,  un^utreffenbe  SBor^ 
fteüungen  bon  feiner  ®efäI)rlicf)Eeit,  mbftifd)e@d)wärmereien 
ober  häßliche  ®efd)äft3praftifen  berer,  bie  für  feine  $er- 
wenbung  eintraten,  tragen  bie  ©djulb  baran. 

£)iefe3  Eteine  ©djriftcben  foü,  bem  gaefjmann  wie 
bem  öaien  ^ugänglidj,  barauf  binweifen,  welche  Söebeus 
tung  ber  |)bpnoti3mu3  Sumpfe  mit  ber  Sfterbofttät 
haben  fann  unb  wirb. 
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II 

Das  (Uesen  der  nerwsität 

£)ie  Stobofität  gehört  $u  benjenigen  $ranff)eiten  be§ 
ffterbenfbftemS,  meidf)e  mcm  al3  f u n f 1 1 o n e 11  e be* 
$eicf)net,  ba  man  feine  SBeränberung  ber  er* 
franftenDrgane,  fonbern  nur  eine  (Störung 
i^rer  gunftion  nad)meifen  fann.  £)er  Si£  ber 
üfteuraftljemie  fann  ba3  gan§e  3entrö*neri:,en:5 
f (t  e m fein,  ba3  Reifet  atfo  ©eljirn  unb  D^ütfenmarf, 
boc^  fennen  mir  gormen,  bei  benen  bormiegenb  ba3  ©e* 
Ijirn,  unb  anbere,  bei  benen  bormiegenb  ba3  Sflütfenmarf 
angegriffen  erfdjeint.  ®a&  aud)  bei  funftionellen  (Störungen 
SBeränberungen  franf^after  Sftatur  tn  ben  erfranften  0r* 
ganen  bor^anben  finb,  ift  felbftberftänblid),  bod)  reifen 
bie  un3  btefjer  augänglidjen  Mittel  nid)t  au£,  biefe  $er= 
änberungen  nac^^umeifen. 

gft  ber  Si£  ber  Sfteuraftfyenie  bormiegenb  ba§ 
SRücfenmarf,  fo  flagen  bie  Sfranfen  ^auptfädjltdj  über 
förpertid)e  23efd)merben;  fte  merben  leidft  mübe  bei  feber 
Sförpertätigfeit,  inSbefonbere  beim  ©ef)en,  fie  flagen  übex 
Sdjmergen  im  Sflücfen,  im  $reu§,  aud)  in  ben  Firmen  unb 
deinen  unb  über  anbere  täftige  Gmtpftnbungen  mie  Unreifen* 
laufen  (ba£  ($efüf)l,  ba§  man  f)at,  menn  einem  ein  3(rm 
ober  ein  23ein  „eingefd)lafen"  mar),  SMItegefüf)!  unb  ber* 
gleiten.  Störungen  ber  23lafenfunftion  (fomofjl  unmill* 
fürlidjer  Harnabgang  mie  umgefe^rt  erfd)merte§  Harn* 
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laffen)  unb  ebenfo  ber  gefdjlechtlichen  LeiftungSfä£)igfeit  fonu 
men  Oor.  gerner  ftnben  fi<f)  an  ber  SBirbelfäule  manchmal 
ftarf  brudempfinbliche  ©teilen,  bie  .gaut  ber  pänbe  ift 
auffaUenb  blaß  ober  rot  ober  feud)t.  gn  einzelnen  gälten 
wirb  ber  gefamte  ©rnährungSzufianb  beS  Körpers  ein 
mangelhafter,  ^Ippetitlofigfeit,  fc^Ied^te  Verbauung  unb 
SBredjreiz  nach  bem  Grffen  machen  ftcf)  bemerfbar. 

©in  ©tymptom  tritt  in  ben  SBorbergrunb,  trenn  bie 
$ranfheit  auch  Dom  © e h i r n ober  hauptfäd)lid)  öom  (Ge* 
hirn  ihren  2luSgang  nimmt:  bie  p h P 0 § o n b r i e, 
alfo  bie  franfhafte  Neigung,  bei  [ich  alle  möglichen  $ranf= 
heiten  zu  entbeden,  bie  garnid)t  borhanben  finb,  fid)  für 
fdjmerfranf  ober  für  einen  SlobeSfanbibaten  gu  h^ten. 
SBiffenfdjafttidje  Lehrbücher  ober,  menn  biefe  bem  Oranten 
nid)t  zugänglich  finb,  zum  tninbeften  ^oröerfaüonSle^tfa 
merben  oerfd)tungen,  bis  irgenb  eine  £franfheit  entbedt  ift, 
bon  ber  ber  Nerööfe  ein  ©hmptom  an  P4  üerfpürt  ober 
ZU  berfpüren  ftcf)  einbilbet,  unb  bann  quält  er  fid)  unb 
feine  Umgebung  mit  feinen  grunblofen  Klagen  unb  $öes 
fürdjtungen. 

gn  ben  gälten,  mo  bae  (Gehirn  allein  ober  ror- 
miegenb  ber  ©i£  ber  Sfranfheit  ift,  flagen  bie  Uranien  ferner 
über  £)rud  unb  ©ingenommenfein  beS  SfopfeS,  ein  (Ge* 
fühl,  baS  fich  häufig  zu  mirftidjem,  heftigem  ^opffcljmerze 
fteigert.  (Gleichzeitig  zeigt  fid)  eine  fd)merzhafte  Ueber-- 
empftnbli(f)feit  ber  Kopfhaut. 

Nod)  treit  läftiger  als  biefe  ©djmerzen  ift  bei  ber 
©ehirnneurafthenie  für  ben  Oranten  bie  an  Unfähigfeit 
grenzenbe  Unluft  zu  jeher  fhftematifd)en  geiftigen  Arbeit, 
inSbefonbere  jeber  ^Berufsarbeit.  Namentlich  baS  ©djreiben, 
häufig  aber  aud)  baS  Lefen  ftrengt  unmäßig  an,  zumal 
fidh  aud)  n ad)  furzer  3eit  fchmerzhafte  ©mpfinbungen  in 
ben  3lugen  einzufteüen  pflegen.  2lber  aud)  baS  3uhören 
beim  Briefen  mirb  nur  ganz  furze  3e*t  auSgeljatten., 
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Ueberhaupt  Oerlangt  ber  $ranfe  ununterbrodjen  nad)  Ab* 
medjfelung,  er  fann  nirgenbg  3Uif)e  finben,  fd)Iiefeticf)  aud) 
feinen  (5d)laf.  kommen  nod)  Appetitlofigfeit  fjingu  (ber 
$ranfe  f)ot  meift  auggefud)t  auf  bag  Appetit/  mag  nicht 
ba  ift)  unb  tröge  Verbauung,  fo  ift  eg  flar,  bafe  ber 
Sfranfe  in  oerböltniginäfeig  fur^er  3e^  gefunbheitlidj 
furd)tbar  ^erunterfominen  fann.  Aujserbem  ift  ein  hodjs 
grabig  nerOöfer  Patient  mit  feiner  Saunenhaftigfeit,  feiner 
Unruhe,  jeinen  Klagen  unb  feinen  felbftquälerifd)en  93or5 
ftedungen,  bie  er  nicb)t  logmerben  fann,  unb  bie  er  fid) 
nidjt  augreben  läßt,  feinen  momöglid)  obenbrein  nod)  auf5 
tretenben  Angfiguftänben  eine  Saft  unb  Oual  für  feine 
Angehörigen  unb  feine  gefamte  Umgebung.  Obgleich  er 
ficf)  beffert  oft  OöÜig  bemuj3t  ift,  ift  er  hoch  aujserftanbe, 
an  biefen  3uf^n^en  etmag  $u  önbern;  bamit  ermad)fen 
neue  ©frupel  für  ihn  unb  öiedeid)t,  menn  er  nun  anfäng^ 
fich  felbft  SBormürfe  gu  machen  ober  gar  jtdj  mit  ©elbft* 
morbgebanfen  $u  tragen,  mieber  erneute  borgen  für  bie 
Umgebung. 

$urg  ermähnt  fei  nod),  bafc  fttf)  aud)  ^ranfheiten  ber 
Oerfd)iebenften  Organe  auf  nerfcöfer  ©runblage  entmtcfeln 
fönnen.  Qnbgbefonbere  beadjtengroert  finb  bie  neroöfen 
(Srfranfungen  beg  ^er^eng. 


\'  r f" 
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III 

DielUrsacben  der  Hervosität 

$n  gcßgenbem  foß  öon  ber  53eljanblung  ber  ges 
fdnlberten  Sfranfljeit  gefprod)en  merben. 

2öid)üger  unb  ^medm öliger  nod)  al3  bie  Q3efjanblung 
einer  ^ranffyeit  ift  natürlich  il)re  $ e r ü t u n g.  ift 
taufenbmal  beffer,  ber  ©ntfieljung  einer  ^ranfljeit  öor^ 
^ubeugen  als  ^inter^er,  menn  fie  ba  ift,  fte  $u  feilen. 

Um  SBorbeugung^maßregeln  gegen  eine  ^ran^eit  ^u 
ergreifen,  um  bie  Urfad)en  i^rer  Qrntfteljung  auS  bem 
Söege  $u  räumen,  muffen  mir  aber  gunäcbft  bie  Urfadjen 
ber  Shanffjeit  fennen. 

2Beld)e3  finb  nun  bie  Urfadjen  ber  üfteu* 
raftfyenie? 

i)ie  Stabofität  ift  ftetS  unb  in  jebem  gaße  al3 
golge  einer  Ueberanftrengung  b e 3 Serben* 
f b ft  e m 3 5U  betrauten.  £)arum  finb  e§  ^au^tfäd^Ud) 
*@ eifteöarbeiter,  meld)e  ifyr  au3gefe£t  finb : gu* 
riften,  Aer^te,  Öeljrer,  Zünftler,  ®etef)rte  unb  ^aufleute. 
£)ie  übermäßige  Arbeit  be£  ®ebirn§  ift  bielfad)  bei  biefen 
^Berufen  für  fid)  aßein  fdjon  au3reid)enb;  um  ba3  ®tanb 
beitsbilb  ber  Staraftbenie  b^öor^urufen.  £)od)  £ommt 
meift  auch  nodj  eine  ©trapaäierung  be§  ®einüte§  burd) 
© or  g e n unb  Aufregungen  fiin^u,  bie  a u d)  bei 
$örperarbeitern  bie  Sßerbofität  berboräurufen  ber* 
mögen.  ® e f dj  ä f t li  dj  e borgen,  bie  Angft  um 
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mögliche  93erlufte  finb  am  aÜergefäfjrlichften  für  bte  ($es 
funberljaltung  be3  üftetbenft)ftem3,  bte  fortmährenben  2lufs 
regungen  be£  ^ßolitifer3  fteben  ihnen  nur  menig  nad). 
®aS  ©aften  nad)  (Srtoerb,  ba§  angefpannte  6ud)en  nad) 
neuen  SBrotquellen,  ba3  unfere  Qzit  me|r  ober  meniger 
Don  un3  allen  berlangt,  menn  mir  nid)t  feljr  borfidjtig 
maren  in  ber  2öaf)l  ber  Eltern,  fie  finb  e£,  bie  bie  9^e r« 
bofität  $ur  „^ranftjeit  unferer  3eit"  gemacht  haben.  Um 
gtt)eifelbaft  gilt  ber  6a§,  ben  ber  jüngft  berftorbene  Otto 
(£  r i d)  §)  a r 1 1 e b e n an  bie  2Sanb  einer  §)eilanftalt 
frit^elte,  in  ber  er  felbft  (Srljolung  fud)te : 

„91afte  nie  — 

„2)0d)  hafte  nie! 

„©onft  hafte  bie 
„Sßeurafthettie." 

Sftmt  leibet  ungmeifelhaft  nicht  jebe3  Dtabenfhftem 
in  gleicher  Sßeife  unter  ben  gleiten  6d) ab lid)f eiten.  2öa§ 
ber  eine  mit  £eid)tigfeit  erträgt,  ohne  baß  bie  ©efunbheit 
feiner  Serben  aud)  nur  im  minbeften  beeinflußt  mürbe, 
ba3  bringt  ben  anbern  bodfommen  herunter.  Wlan  muß 
be^alb  auch  bon  einer  befonberen  Veranlagung 
für  Sfterbenletben  fpredjen,  bon  einer  fogenannten 
„neuropatljifchen  ®>i^pofitio  n". 

®iefe  ®i3pofition  tft  häufig  e r e r b t , fie  fann  aber 
aud)  im  Saufe  be*  Sebent,  namentlich  burdj  u n § m e d 5 
mäßige  Seben^meife,  ermorben  merben. 
(Sine  befonbere  ©d)äblid)feit  für  ba3  9tebenfhftem  ift  ber 
in  unferer  3eit  fo  gemaltig  berbreitete  Sllfoholgenuß. 
©an^  gemiß  tranf  man  aud)  bor  3aljrf)unberten  unb 
Qahrtaufenben  alfoholhaltige  ®etränfe,  aber  ftet3  nur 
gelegentlich  unb  au3nahm3meife.  ©idjerlicb)  freifte  bei 
ben  ©afimäblern  ber  alten  germanifd)en  Sfteden  ber  53ed)er, 
gefüllt  mit  $fteth  ober  28ein,  aber  folcße  ®aftmähler 
fanben  nicht  regelmäßig  ftatt,  nicht  ®ag  ein,  ®agau3.  §eute 
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aber  ift  28etn  ober  23ier  §um  regelmäßigen  £afelgetränf 
gemorben.  Unb  gerabe  in  ber  D^egelmäßigfeit 
be3  Eiftgenuffe3  Hegt  bie  Eefaßr.  (£3  ift  bei  meitem 
nic£)t  fo  gefäßrlid),  menn  jemanb  fid)  bretmal  im  SO^onat 
beraufcßt,  aber  fonft  feinen  llfoßol  genießt,  al3  menn  er 
täglicß  aud)  nur  ein  Ela£  33ier  $u  fid)  nimmt.  2ludj 
mad)t  fid)  eine  afute  ^ranfßeit  ftet£  meit  meßr  bemerfbar 
al3  eine  cbronifcße,  fie  rairft  alfo  aud)  meit  marnenber 
al3  bie  cßronifcße.  £)e£ßalb  ift  aud)  Die  afute  2llfoßols 
bergiftung,'  bie  Srunfenßeit  — menn  fie  nicßt  etma  tags 
tägli^  ßerbeigefüßrt  mirb  — im  allgemeinen  nicßt  fo 
feßlimm  mie  bie  cßronifcße.  £)er  9?aufcß  mit  feinen  ent= 
fe^licßen  gofge^uftänben,  bem  „$a|enjammer",  prägt  fid) 
menigften^  ber  Erinnerung  al§  marnenbeä  33eifpiel  ein,  ber 
djronifcßeOToßolismuä  aber  maeßt  oft  nur  menig  auffallenbe 
Erfcßeinungen,  er  untergräbt  aHmäßlicß  unb  unbead)tet  bie 
2Biberftanb3fraft  be£  Körpers  unb  be£  9ieroenfßftem§, 
bis  irgertb  ein  2lnftoß  eine  fd)mere,  bieüeidp  unßeilbare 
^ranfßeit  auf  feinem  93oben  ermaeßfen  läßt.  Eßronifcße 
^)er5=,  Cebers  ober  ‘D'Herenfranfßeiten  finb  bie  folgen 
angeblidj  „mäßigen"  OToßolgenuffeS  — regelmäßiger 
Sllfoßolgenuß  ift  nie  „mäßig",  ba  eben  fietS  am  näcßften 
£age  berßinbert  mirb,  baß  fitiß  bie  (Scßäben  beS  Eift* 
genuffeS  Dom  hörigen  &age  mieber  auSgleicßen;  — aueß 
mürbe  niemanb  in  gleicßer  SßSeife  bon  „mäßigen  SSftorpßiums 
fpri^ern"  ober  „mäßigen  5lrfenifeffern"  fpreeßen.  2lucß 
bie  üfteuraftßenie  finbet  ißr  boräüglicßeS  gortfommen  auf 
einem  S3oben,  ber  jaßrelang,  oieüeicßt  fogar  bureß  Ees 
nerationen  ßinbureß,  mit  Älfoßol  gebüngt  morben  ift. 
£)enn  gerabe  alfoßolifeße  SBäter  finb  es,  bie  auf  ißre  Sftadjs 
fommen  bie  neuropatßifd)e  SDi^pofttion  bererben.  28ie 
alle  anberen  Eemebe,  fo  leiben  aud)  bie  töeimgeHen  beS 
SllfoßoliferS  unter  ber  Einmirfung  beS  EifteS,  eine 
überaus  berberblicße  Erfcßeinung,  melcße  £$f  o r e l mit  ber 
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23ejeid)nung  „93  t a ft  o p \)  t l|  o r t e"  (^eim^erftörung) 
belegte. 

£)er  Alfol)olgenuß  ift  e3  natürlid)  nid)t  allein,  ber 
eine  neuropatf)ifd)e  Sispofition  $u  fdjaffen  öermag. 
Un  mäßiget  9?  a u dj  e n unb  Spielleiben* 
f d)  a f t nrirfen  ähnlid),  ebenfo  ber  $ a f f e e unb  be  r See. 
Qebe  unregelmäßige  8eben3meife  ift  aon 
<^efat)r,  aud)  Mangel  an  S d)  l a f zerrüttet  Körper 
unb  ©eifi  (Sin  Sförperarbeiter  brauet  täglid)  burd)* 
fcßnittlidj  fed)§,  ein  ©eifte^arbeiter  fieben  unb  eine  halbe 
Stunbe  Schlaf.  (Srmähnt  feien  fd)lie^licf)  nod)  f e £ u e 1 1 e 
Augfdjmeifungen  als  Urfadje  neuropathifdjer  S)i3* 
pofition. 

§aben  mir  im  93orangef)enben  bie  llrfacßen  ber 
Sfteurafthenie  fennen  gelernt,  fo  fönnen  mir  nun  aud) 
fagen,  mie  bie  (Sntfteljung  ber  sJteurafthenie  §u  öerljüten 
ift.  9D?an  forge  öor  allen  Gingen  bafür,  baß  feine  neu* 
ropatfjifdje  S)i3pofition  entfielt,  unb  baß  eine  etma 
ererbte  nidjt  gefteigert  merbe.  9ftan  meibe  ben  Alfohol 
am  beften  gan§  unb  gar,  tunlicßft  aud)  Kaffee  unb  See 
(ein  ungefährlicher  Sfaffeeerfa^  ift  ber  ^athreinerfdje  ^ttal^ 
faffee),  rauche  hödjftenS  nad)  ber  ^a^l^eit,  forge  für  eine 
regelmäßige  8eben3meife  unb  au^reidjenben  Sd)laf.  gerner 
hüte  man  fidj  öor  gefd)led)tlidjem  Uebermaß,  $u  bem  be* 
fonber3  lei d)t  bie  gerabe  barum  bielfad)  öerberblicße 
Onanie  führen  fann. 

©efc^äftlid)en  (Sorgen  unb  Aufregungen  fann  man 
meift  nid)t  au£  bem  9©ege  gelten,  aud)  menn  man  gerne 
moüte.  S)od)  mirb  audj  ber  ©efdjäftSmann  fidj  menig* 
ften§  für  einige  9ßod)en  im  $ahre  9?ulje  $u  gönnen  oer* 
mögen.  Sie  folgen  fernerer  geiftiger  Arbeit  taffen  fidj 
gum  großen  Seile  oerljüten,  menn  man  in  feiner  Sätig* 
feit  für  tunlidjfte  Abmedjfelung  Sorge  trägt.  Audj  treibe 
jeber  geiftige  Arbeiter  gelegentlich  etma3  Sport. 


28ürbe  auf  all  biefe  £)inge  in  erforberlidjem  Slflafce 
2Bert  gelegt  merben,  fo  mürben  bie  üfterböfen  balbigft  im 
Slbnebmen  begriffen  fein.  SDa^u  ift  e§  aber  erforberlid), 
bafe  fdjon  bie  ®inb  er  gu  einer  fytygienifdjen  8eben3meife 
erlogen  merben.  Vorläufig  mirft  bie  ©r^ieljung  biek 
fadj  gerabe^u  gegenteilig:  fie  fc^afft  neuropatbifdje 
pofition,  fteigert  fie  ba,  mo  fie  ererbt  ift,  tut  $um  minbeften 
nid)t3,  um  fd)on  beim  $inbe,  ebe  e3  bagu  §u  fpät  ift,  ber 
erblichen  $3elaftung  entgegen  §u  arbeiten.  £)urtf)  $u  biete 
J)äuölict)e  Aufgaben  mirb  ber  in  ber  Qfrttmictlung  begriffene 
©eift  ber  ^inber  feiteng  ber  Sdjule  übermäßig  angeftrengt, 
bie  bem  SUnbe  notmenbige  3^it  gutn  Spielen  unb  £>erums 
tollen  mirb  mehr,  al3  gefcf)e£)en  bürfte,  öerfürgt.  £)a$u 
erhält  man  bie  £inber  in  ftänbiger  (Sorge  unb  Ülngft  bor 
fortmäbrenben  £)iftaten,  (S^temfmralien  unb  genfuren. 
Unb  obenbrein  ift  bie  8uft  in  ben  S^ul^immern,  bie  bie 
jungen  ©efd)öpfe  täglid)  fünf  Stunben  in  meift  ge-^muns 
gener  Haltung  einatmen  müffen,  nur  feiten  ftaubfrei 
unb  gefunb. 

^Bollen  mir  e$  alfo  baf)in  bringen,  bafc  bie  Stabofität 
aufbört,  „3eit£ranfbeit"  $u  fein,  fo  gilt  e§  an  allen  (£nben 
gur  reformieren,  befonber§  an  ber  (Sr^iebung  ber  SUnber 
unb  — in  aUererfter  Öinie  — an  un3  felbft! 
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IV 

funktionelle  Heurosen 

2öie  fdjon  mehrfach  ermähnt,  gehört  bie  SReurafthenie 
ju  benjenigen  SReurofen  (9tebenfranfheiten),  bie  man 
bt^Jjer  auf  leine  beftimmte  SBeränberung  in  ben  erfranften 
Organen  gurücfguführen  vermag.  9Ran  begegnet  foldje 
Krankheiten  al£  funftionelle,  im  ®egenfat$  gu  ben 
organifd)en,  bei  benen  auch  eine  SBeränberung  be3 
angegriffenen  Organe^  bemerkbar  ift. 

!ftun  gibt  e§  aufter  ber  üReurafthenie  noch  anbere 
funktionelle  ©rfranfungen,  bon  benen  mir  eine,  bie  häuftgfte 
unb  michtigfte  nädjft  f ber  SReurafthenie,  nämlich  bie 
§ p ft  e r i e , f)ier  noch  einer  Söefprechung  unterbieten 
muffen.  (£3  ift  ba3  notmenbig,  meil  man  gelegentlich 
ben  tarnen  „SRerbofität"  auch  auf  bie  |)hfterie,  ja  auf 
fämtliche  funktionellen  SReurofen  überhaupt  angemanbt 
hat,  bann  auch  be^halb,  meil  eine  aHerbing§  längft  al§ 
irrtümlich  ernannte  2lnfchauung  ben  §hpnoti§mu§  gur 
§hfterie  in  nähere  SBegiehung  fefcte. 

2Me  funktionellen  SReurofen  haben  ba§  eine  gemeinfam, 
bah  fie,  toie  mir  e£  bei  ber  SReurafthenie  fdjon  kennen 
lernten,  eine  neuropatljifdje  £>  i 3 P o f i t i o n bor* 
au^fepen.  Snbem  mir  alfo  alle§  tun,  ma§  bie  CSnifteljung 
einer  foldjen  berhütet,  unb  ma§  einer  ererbten  Otöpofi* 
tion  entgegen  gu  arbeiten  bermag,  merben  mir  un§  felbft 
unb  unfere  Kinber  am  beften  bar  ber  $pfterie  mie  bor 
ber  SReuraftljenie  gu  bemaljren  imftanbe  fein. 
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V 

Die  fiysterie 

2BäI)renb  fttf)  bie  SReuraftfjenie  faft  au§na!jm§Io§ 
langfam  unb  aHmä^li^  enttoidelt,  ift  bic  Q t)  ft  e r i e 
meift  auf  einen  gang  beftimmten  Sdjrecf,  einen  fdjtneren 
2lerger  ober  eine  äljnlüfje  SSerle^ung  ber  «Seele  gurüdt* 
gufütjren.  Sie  fe^t  alfo  meift  afnt  ein.  G§  fomrnt  aber 
and)  bor,  baf;  fie  burd(j  forttoäf)renben  Kummer  I)erbor* 
gerufen  toirb.  2Bäf)renb  aber  gefdjäftlidje  Sorgen  meift 
bie  9?euraftfjenie  tjerbeifüljren,  ift  e§  Kummer  in  gamilien* 
angelegensten,  ber  oft  al§  Urfadlje  ber  £>t)fterie  in  3*<*ge 
fomrnt.  Unb  ift  bie  9?euraftl)enie  oftmals  burdl)  fejueEe 
2lu§fd)toeifung  berurfadljt,  fo  fann  mattgelnbe  Söefriebigung 
be§>  Gefd()Iedfjt§triebe§  nid)t  feiten  a(3  bie  $eranlaffung  ber 
§t)fterie  betrautet  Serben.  Sdjon  ber  9?ame  „£i)fterie" 
toeift  baranf  ^in/  bafe  man  bie  £>t)fierie  früher  fogar  für 
eine  Grfranfung  Ijielt,  meldje  bon  ben  Gefdt)Iedjt§organen, 
unb  gtoar  ben  toeiblidf^en,  ifjren  2lu§gang  nimmt,  benn 
ber  üßame  ift  abgeleitet  bon  bem  gried)ifdjen  Sßorte  vovsQa 
für  Gebärmutter.  Sn  ber  %at  erfranfen  grauen  öfter 
al§  Männer,  toenngleid)  audj  f)i)fterif(f)e  Männer  nidEjt 
feiten  finb.  9fein  pf)t)fif<f)e  Grfranfungen  bürften  bei  ber 
Gntfteljung  ber  §t)fterte  nur  eine  geringe  3U>IIe  fielen, 
fo  baf;  e§  jebenfalB  falfd)  ift,  irgenbtoeldje  Gebärmutter* 
franfljeiten  für  fie  bireft  berantmortlid)  gu  machen.  $)odj 
fönnen  foldfte  öeiben  burdl)  bie  Sorgen,  bie  fie  fjer* 
Dorrufen,  gur  £>t)fterie  inbireft  I)infüf)ren.  Unintelligente 
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9ftenfcpen  Serben  nur  fepr  feiten  ppfterifdp;  ©ummpeit 
fdpeint  überpaupt  ein  ©dpupmittel  gegen  funftioneHe  9?eu* 
rofen  — audp  gegen  Sfteuraftpenie  — fein,  ba  fidp 
bumme‘;2ftenfdpen  fo  leidet  nidpt  geiftig  ober  feelifdp  über* 
onftrengen  toerben. 

©a§  auffaüenbfte  ber  §pfterie  ift  bie  an§ 

Unerträgliche  grenjenbe  Saunenpaftigfeit  ber 
Traufen.  ©ben  nodp  luftig  unb  Reiter  fönnen  fie  im 
nädpften  Slugenblicf  opne  jeben  ©runb  öerftimmt,  melam 
dpolifdp  ober  öielleidpt  audp  ätgerlidp  unb  mütenb  fein, 
lieber  irgenb  ein  Seiben  flagen  fie  ft  e t 3, 
opne  aber  pppodponbrifdp  gu  fein;  ba§  Reifet,  fie  glauben 
nidpt,  fie  patten  biefe  ober  jene  ^ranfpeit,  bereu  «Sprnp* 
tome  fie  fidp  etma  im  Se^ifon  einzeln  sufammenfudpen, 
mie  ber  Sfteuraftpentfer,  fonbern  fie  flagen  über  irgenb 
eine  $ranfpeit£erfdpeinung,  opne  3ftüdficpt  barauf  ob  fie 
3U  einem  beftimmten  $ranfpeit§bilbe  pafet.  i 1 1 e i b 
beanfprucpen  fie  unb  übertreiben  be§palb  ipre  33e* 
fdptoerben.  $>ie  23efdpmerben  felbft  fönnen  ber  Oerfdpieben* 
ftenSlrt  fein.  2öir  finben  Krämpfe,  bie  aber  nie,  toie  bei 
ber  ©pilepfie,  mit  33etoufetIofigfeit  Oerbunben  finb,  £ ä p * 
mungen,  ^erüenfcpmer^en,  ©mpfinbungä* 
ftörungen,  Stuplöerftopfungen  unb  t>iele§ 
mepr.  5IEe  biefe  23ef dp to erben  finb  rein  funftio* 
neller  a t u r unb  burdptoeg  plöplidp  peilbar. 

^erfonen,  toeldpe  bei  ben  Patienten  genügenb  2Iu* 
torität  befipen,  nantentlicp  ein  energifcper  2lrgt,  fönnen 
ben  Traufen  ipre  23efdpmerben  einfadp  auäreben.  9Kan 
nennt  folrpe  23epanblung  eine  ^epanblung  burdp  © u g * 
g e ft  i o n. 

©ineSuggeftioniftjebeopne^Begrün* 
bung  au§gefprodpene  SBepauptung,  mag 
fie  nun  toapr  ober  falfdp,  maprfdpeinlicp  ober  untoapr* 
fdpeinlicp,  möglidp  ober  unmöglidp  fein,  ©ine  ©uggeftion 

Sfleroofität.  2 
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ift  e§,  trenn  id)  Behaupte:  „gtreimal  gtrei  ift  hier",  oljne 
biefe  SBeljauptung  burcf)  $Borfüt)rung  bon  33eij^)telen  gu 
Begrünben;  eine  ©uggeftion  ift  e§  and),  trenn  id)  fage: 
„gtreimal  gtrei  ift  fünf",  ©ine  (Suggeftion  fann  audj 
eine  SBitte  ober  eine  2Iuffotberung  enthalten,  ober  felBft 
eine  foldje  fein. 

©rflärt  un§  nun  eine  Ijtjfterifdje  £>ame,  it)r  redjter 
$rm  fei  getäfjmt,  übergeugen  trir  un§  babon  unb  fagen 
bann:  „3d)  iretbe  je^t  mit  meiner  §anb  forttra^renb 
über  S^ren  3lrm  ftreidjen;  bann  trir b er  in  gang  furger 
3eit  trieber  Betreglid}  fein"  — fo  geben  trir  ber  £)ame 
eine  ©uggeftion.  $t)f terifdje  nehmen  nun  foldje  ©ug= 

geftionen  meiften§  an  unb  trerben  baburd)  geteilt. 

S)ie  §i}fterie  berläuft  im  allgemeinen  in  eingelnen 
Unfällen,  bie  burd}  Qeiten  fdjjeinbar  bölliger  ober  faft 
bÖHiger  ©efunbtjeit  bon  einanber  getrennt  finb.  SDie 
^ranftjeit  felbft  bauert  jahrelang,  ja  manchmal  fogar 
ja^rgetjntelang,  Bi§  fie  fid)  erft  in  ptjerem  2Hter  berliert. 


VI 


Hypnotismus  und  Hysterie 

£)ö£  Söort  „§t)bnotigmu§"  tourbe  gurrt  erften  Sftale 
t>on  bem  englifdten  Strgte  3 a m e § 33  r a i b angettmnbt, 
unb  gtnar  in  beffert  1843  erfdtjienenen  ©d&rift  „yieuxtyp* 
nologie".  (Sr  featte  ber  öffenüidfen  33orfüferung  eine§ 
§eilmagnetifeur£  *)  namen§  2afonteine  beigetoofent 
unb  bann  felbft  an  feiner  grau,  feinem  SDiener  unb  einem 
greunbe  (Sjberimente  angefteüt.  S)abei  fanb  er,  bafe  bei 
biefen  ^erfonen  ein  eigentümlidtjer  ^dtflafguftanb  eintrat, 
tnenn  er  fie  einen  glängenben  ©egenftanb  fixieren  liefe, 
ben  er  ifenen  in  <Stirnfeöfee  öor  Singen  t)ielt.  (Sr  nannte 
biefen  <Sd}Iaf  „§t){mofe",  abgeleitet  öon  bem  griedfifdjen 
Sßarte  vjvvog  = ©cfelaf. 

33  r a i b § Arbeit  fanb  jahrelang  faurn  irgenbtoeldtje 
33eadfetung,  bi§  fiel)  ber  ^ßarifer  Strgt  2 i e b a u 1 1 für 
ben  ($egenftanb  intereffierte,  beffen  ©dtjrift  „Le  sommeil 
provoque“  im  Safere  1866  Staffelten  macfete.  Söeitere 
Greife  gog  bie  grage  aber  erft,  al§  2 i 6 b a u 1 1 nacfe 

*)  Ueber  ben  fogenannten  „tiertfcfjen  ober  £eilntagnetigntu§" 
(id)  nenne  if)n  „berfönticfyen  Sßagnetigtnug")  bergleicfye  meine  ©djrift 
e r f ö n li  d)  e r 3ttagnetigmn§"  (Verlag  bon  Sßiltjelnt  Sßilj, 
Berlin  NO  18,  $reig  1 3ftarf)  nnb  bie  f)iftorifd)e  ©tnbte  „$rang 
21  n t o n e g nt  e r § ß e b e n nnb  ße^re.  Slebft  einer  23or= 
gefd)tcf)te  beg  SDtegmerigmng,  §bbnotigmng  nnb  @DntnantbnIigmng" 
bon  dar!  SHefetoetter.  (Verlag  (Srnft  Siebter  in  ßeipgig. 
Sßreig  3 Sttarf.) 
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Sftancty  übergefiebelt  mar,  mo  er  unter  anberen  ben  be- 
rühmten ^ßrofeffor  33  e r n h e t m für  bie  Sache  gemamt, 
ber  zuerft  ba£  3ßefen  be§  £bbuoti£mu§  richtig  erfannte 
unb  autf)  feinen  §eilmert  zu  fchäben  berftanb.  ©ein 
Sehrbuch,  betitelt  „£)ie  Suggeftion"  erfd^ten  im  Sahre 
1884.  Erntet)  fd^ien  ba§  3entrum  für  bie  (£rforfd)ung 
unb  3lnmenbung  be£  §üpuoti§mu§  geworben  zu  fein. 

2)a  begann  ^ßrofeffor  (Shurcot  bon  ber  Salpetriere 
in  $art§  ben  $hbuoti§mu§  mit  feiner  gelehrten  2luf* 
merffamfeit  §u  beehren,  unb  fo  unmiffenfchuftlid)  feine 
9lrbeit£meife  auch  mar,  — ganz  abgefehen  bon  ber  bru- 
talen SBehanblung,  ber  er  feine  33erfuch§berfonen  unter- 
marf,  — er  fanb  taufenbmal  mehr  Beachtung  al§  bie 
unberglcichlich  forgfältigeren  Arbeiten  ber  Mancher  Schule. 
SDie  ©rünbe  für  biefe  auffallenbe  ©rfcheinung  mirb  feber 
miffen,  bem  bie  berbreiteten  Erbübel  be§  ärztlichen 
Stanbe§  befannt  finb.  SDie  §erren  ^oEegen  fcheuen  ftetS 
bor  einer  ©rflärung  zurüd,  bie  auch  ber  ^ichtfadjmamt 
berftehen  fönnte,  unb  ba  nach  ben  Slnfchauungen  ber 
Mancher  Schule  ber  §hbnoti3mu§  fehr  mohl  — menig= 
ften§  §u  ©rziehung^z^eefen/  zu  8 Reefen  momentaner 
©chmerzftiEung  unb  bielen  ähnlichen  Qtveäen,  nur  nicht 
Zur  Teilung  ^ranfer  — auch  bon  Saien  bermanbt  merben 
fann,  mufete  ben  Herren  $oEegen  meift  eine  2tnf<hauung 
fhmbathifch  fein,  berzufolge  bie  Slntnenbung  be§  $hbs 
noti§mu§  äufeerft  gefährlich  märe.  $Da£  glaubte  man  nicht 
obgleich  e§  33  e r n h e i nt  unb  anbere  halb  genug  nach* 
miefen,  baf;  bie  bon  £ h a r c o t unb  feiner  Schule  beobach* 
teten  Stäben  nicht  bem  §t)buoti§mu§,  fonbern  bem 
brutalen  Vorgehen  ber  Herren  bon  ber  Safyetriere  jur 
Saft  zu  legen  maren. 

©hurcot^  9lnf idhten  finben  mir  benn  auch  in 
bielen  miffenfchaftlidhen  Büchern  mieber  — leiber  bi£  auf 
ben  heutigen  £ag.  9lad)  (£  h a r c o t ift  bie  § h b n o f e 
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eine  (£rfcf)einung  ber  t)  ft  e r i e.  (53ei  9?idf)t= 
hhfterifchen  ^at  er  nämlich  gar  feine  53erfutf)e  erft  ge* 
macht.)  ®ie  äußert  fitf)  in  berfchiebenen  formen,  Don 
benen  man  bie  eine  in  bie  anbere  überführen  fann,  in* 
bem  man  am  <Scf)eiteI  ber  55erfutf)§perfonen  reibt  ober 
ähnliche  belanglofe  ülftantpulationen  bornimmt. 

55  e r n h e i m geigte,  bajs  alle  bon  (£  h a r c o t ge* 
funbenen  (£rfc$)einungen  ben  Patienten  burdhtoeg  fug* 
g e r i e r t toaren  — ade  bon  (£  h ct  r c o t gefunbenen  ®e* 
fe^e  fann  man  auch  umfehren;  bei  Sßerfonen,  bie  bon 
biefen  ©efepen  ni<f)t§  buffen,  treffen  fie  überhaupt  nicht  su. 
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VII 

Das  Wesen  des  ßypnotisnws 

gür  23  e r n b e i m ift  ba§  28efentli(be  ötx  ber  $i)p- 
nofe  bie  ©rfcbeinung,  bafe  ber  §fypnotifierte  befonberä 
f u g g e r i b e I ift.  Ob  ber  guftanb  ein  ©d^Iaf  ift  ober 
nicht,  barouf  legt  23  er  n beim,  legen  and)  anbere  be* 
beutenbe  gorfcher  (gorel,  tiefem  etter  2c.)  gar  feinen 
2öert.  Sdb  mötf )te  aber  bod)  nicht  gern  biefen  (Stritt 
23ernbeim§  mitmaähen,  gumal  mir  bie  biftorifdbe 
Pietät  mit  fftütffidjt  auf  bie  Arbeiten  23r  aib£,  Sie* 
b a u 1 1 § unb  anberer  neben  einigen  £atfadjen  $u  Der= 
langen  fdheint,  bafe  mir  gtnifd^en  ber  <S  u g g e ft  i o n im 
25  a d)  e n unb  ber  ©uggeftion  im  © d)  I a f e einen 
Unterfdjieb  machen  unb  nur  b i e f e al§  „b  t)  f)  n o * 
tifdje  ©uggeftion"  begegnen.  Unter  biefen  £at= 
fadfien  fei  nur  bie  eine  ermähnt,  baft,  mie  Oorber  au§= 
geführt,  £>t)fterifer  ftet§  in  fyofyem  ©rabe  fuggeribel 
finb,  man  fann  bod)  aber  be§bßlb  nid)t  ben  umgefebrten 
gebier  machen  mie  (£  b a * c o t unb,  menn  biefer  in  ber 
§blmofe  eine  ©rfcbeinung  ber  ^>t)fterie  erblicfte,  nun  bie 
§t)fterie  für  eine  gornt  ber  §bbnofe  erflären. 

galfd)  ift  es>  aber,  bie  £t)Pnofe  mit  Öiebault  für 
einen  „fünftlicben  6d)Iaf"  (sommeil  provoque)  gu  er= 
flären:  einmal  be^fjalb,  meil  ber  mirflid)  fünftlid)  herbei* 
geführte  ©djlaf,  ba§  beifet  ber  burd)  ©«blafmittel  (^^loro= 
form,  2tetber,  2ftorf)bium,  ©ulfonal,  £rional unb  anbere)  her* 
borgerufene,  nur  böcbft  feiten  ben  (Schläfer  fuggeribel  macht 
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toährenb  anbrerfeit§  ber  getoöhnlidhe  2ftittag§=  ober  ^adht* 
fd^Iaf  oft  genug  al§  (Srfdheinungen  be§  Oon  23raib  ober 
£ i e b a u 1 1 al§  Hppnofe  begegneten  Schlafet  aufmeift. 
Hingu  fommt  noch,  bafe  ber  burdh  bie  gur  Herbeiführung 
ber  Hhpnofe  empfohlenen  Mittel  erzeugte  Schlaf  oft  genug 
einen  gang  anberen  (£I)arafter  trägt.  (@r  fann  nad)  ber 
hon  mir  gemählten  ^omenclatur  auch  narfotifefjer  Schlaf, 
Trance  ober  Somnambulismus  merben.)  Sdh  fehe  beS= 
halb  in  ber  einfach  eine  (burdhauS  normale) 

gorm  beS  (Schlafe S,  unb  gmar  eine  foldhe,  in  ber 
ber  (Schläfer,  ohne  gu  ermadhen,  miüfürlidh  gu  h^nbeln 
Oermag,  aber  ber  Autorität  beffen  untermorfen  ift,  ber 
mit  ihm  fpridhi  beS  fogenannten  „H  t)  p n o t if  e u r S". 
Stritt  (Schlaf  in  ©egentoart  beS  ^pt)Hnottfeur§'  ein, 
unb  meife  ber  (Sdhläfer,  bafe  er  im  (Schlafe  (Suggeftionen 
empfangen  foK,  fo  mirb  ber(Sd^Iaf  meiftenS  eine  Hppnofe, 
ohne  bajg  man  baS  aber,  mie  ermähnt,  mit  (Sicherheit 
OorauSfagen  fönnte.  Sie  Mittel  gur  Herbeiführung  finb 
feine  Schlafmittel,  fonbern  ermübenbe 
i 1 1 e I.  (Sie  finb  mirfungSloS,  menn  ber  Patient  nidht 
einfdhtafen  miß,  e S fann  alfoniemanbgegen 
feinen  Söillen  hhhnofiert  merben.  2fudh  im 
Schlafe  nimmt  ber  (Schläfer  — im  ®egenfahe  gum 
Hhfterifer  — feine  Suggeftion  an,  gegen  bie  er 
einen  phpfifchen  oker  fittlicpen  SBiberroißen  empfinbet. 
2öaS  ber  Schläfer  tut,  tut  er  alfo  bem  HPPn°tifeur  5U 
(Gefallen;  barin  bajg  er  eS  tun  fann,  mährenb  er  eS  fonft 
nicht  fonnte,  barin  liegt  bie  praftifche  95ebeutung  ber 
hppnotifchen  Suggeftion.  *) 


*)  Näheres  über  ba§  Sßefen  be§  £t)bnoti3mu§  ftnbet  ber  ßejer 
in  meiner,  and)  bem  Siidjtmebigtner  üerftänbli<f)en,  mobilen  @<$rtft 
„Der  perfefte  ^ppnotifeur"  (SSerlag  öon  2Btlf)elm  $tlg,  Berlin  NO  18, 
$ret§  1 9ftarf). 
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VIII 

Der  fiypnotismus  als  DeilfaRtcr 

Sn  ungeahntem  Eftafee  hängt  unfer  förperltd^e^ 
Sföohlbefinben  ab  bon  unferer  (Stemüteftimmung,  bon 
unferer  eigenen  obtimiftifChen  aber  peffimiftifd^en 
SInfdjauung  bon  unferem  Quftanbe.  2Bäre  bie§  fonft 
nicht  begannt  gemefen,  fo  hätte  bie  Erfahrung,  bie 
mir  bei  ben  berfdtjiebenften  ^ranfheitSguftänben  mit 
ber  hhh^iW^^ÖÖ^^en  25ehanblung  gemacht  haben, 
un§  bie  OtiChtigfeit  biefeg  Sahe§  erfennen  gelehrt. 

£>ier  ift  natürlidh  nid^t  ber  Ort  auf  bie  2lnmenbung 
be§  *n  bei  §eilfunbe  näher  eingugehen.  *) 

9?ur  bie  allgemeine  £ed)nif  foE  t)'m  bestochen 

toerben. 

23ei  ben  meiften  D^enfdjen  fann  man  ers 

geugen.  (£)a§  Reifet:  nur  mit  3uT^mmun9 ♦ 0 ®onft 

finbet  man  fie  gelegentlich  gufäHig  mährenb  ih*e§  Stacht 
fd)Iafe^  ober  noch  öfter  mätjrenb  be§9?aChmittag§fCbIäfChen§ 
mobon  man  fid)  burch  borfid^tige^  Stnreben  be§  (Schlafen* 
ben  übergeugen  fann.  2lntmortet  ber  SChläfer,  ohne 
madh  gu  merben,  fo  haben  mir  e£  meift  mit  £t)pnofe 
gu  tun.  ((££  fönnte  aEerbing£  gelegentlich  auCh  Som* 


*)  6i ehe  meine  Schrift  e r perfefte  £ p p n o t i f e u r" 
(SSerlag  Sßilpelm  $i4,  23erlin  NO  18),  fomie  bie  anberen  Jpefte  btefer 
Sammlung  „üft  e n e Probleme". 
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nambuli£mu§  unb  — jebjr  feiten  — Trance  borliegen). 
3ft  ber  <Stf)Iaf  tief  genug,  fo  erteilen  mir  bie  erforber* 
lid^en  €>uggeftionen,  bie  and)  in  bie  Qelt  be§  2Badpn§ 
pneinmirfert. 

Sft  c§  ttidp  möglid),  ®dt)(af  prbeigufüpen  ober 
mirb  ber  (Schlaf  nid^t  tief  genug,  fo  fann  man  e§  trop 
bem,  mie  23ernpim  fep  richtig  angibt,  mit  ben  Sugge* 
ftionen  berfudjen,  nurfinb  e§  bann  2ßad)fuggeftionen, 
bie  nur  feiten  fo  mirffarn  finb  mie  bie  in  ber  £pnofe. 
©ine  2Iu§nafjme  bon  biefer  Oiegel  madpn  befanntlidt)  bie 
£t)fterifdl)en,  bie  ftetS  in  pd)ftem  ©rabe  fuggeribel 
finb.  23ei  ipen  pt  man  alfo  für  ben  JppnotiSmuS  ba3 
unbraudparfte  OSerfuc^^felb,  eine  Xatfadp,  an  ber  bie 
Arbeiten  ©I)arcot§  unb  feiner  (Schüler  gefdpitert  finb. 

Mud)  ©prcot§  Angaben  über  bie  (Gefahren  ber 
$pnofe  finb  gänglp  ungutreffenb.  ©efäplidl)  mar 
©f)arcot’§  brutales*  llmgepn  mit  feinen  Patienten;  aud) 
benupe  er  ©infdpdperungs**  unb  (Scpedmittel  gum  ©in= 
fd)Iäfern  unb  ermecfte  bie  €>d)läfer  pöpidj)  unb  fdpecfs 
pft.  Obenbrein  ptte  er  e§  mit  tranfen  Oftenfdpn  gu 
tun.  ©§  märe  unter  biefen  Umftcinben  garnüp  bermunber= 
id§  , menn  bie  Oranten  ber  ©etpetriere  ernfte  ©cpbigungen 
babon  getragen  ptten,  — ma§  nidp  einmal  ber  gaE 
mar  — ope  baft  man  bie  ©cplb  baran  ber  $pnofe 
gugufdpeiben  berechtigt  märe.  2)ie  £pnofe  ift  ja  (Sd)Iaf, 
unb  ben  Scfjlaf  fann  man  boch  nid)i  im  ©rnfte  für  ge= 
fäplidl)  erflären. 

©ine  anbere  grage  ift  e§,  ob  bie  Suggeftion  ©e* 
fapen  mit  fich  bringen  fann.  SDiefe  grage  ift  ungmeifeE 
pft  gu  bejahen,  bod)  malten  bie  (SdpiftfteEer  ber 
Sftancpr  <SdpIe,  inSbefonbere  £iegoi§,  aber  aud) 
Söernfjeim,  ben  geiler,  bon  ®efapen  ber  „ppotifdpn 
©uggeftion"  gu  preßen,  ein  geiler,  ber  fid)  au§  ipem 
SDurcpinanbermerfen  ber.  ppotifdpn  unb  ber  2öadp 
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fuggeftionen  eritärt.  (Sitte  ©efa^r  ift  nämlidt)  in  2öabr= 
tjeit  nur  bie  J)0(^grabige  (Suggeribitität,  ba§  Reifet 
Seidbtgläubigfeit  mandtjer  9ftenfd)en  (bie  in  ber  §t){mo}e 
gegenüber  unft)mpatf)ifd^en  (Suggestionen  nidt)t  öortommt!), 
bie  betoirft,  baft  man  ifjnen  alles  glitfje  einreben  famt, 
unb  bafc  fie  fid)  gu  6dbledj)tigf  eiten  ober  $erbred£)en  über* 
reben  taffen.  (Solche  Wie nfdjen  fd^xt^t  man  aber  ntd^t 
burdt)  ein  Verbot  beS  §t):pnotifieren§,  ba§  man  and)  gar 
nidtjt  burd^fü^ren  fann,  ba  man  fonft  jebe  t^r  ^inb  in 
©djtaf  fingenbe  Butter  gur  93er  antm  Ortung  gieben  müfjte 
— man  fdtjübt  fie  nur,  inbem  man  fie  in  ihrer  Mürbheit 
fdt)on  gu  felbftänbigem  teufen  anregt  unb  anleitet,  unb 
inbem  man  ihre  3ßinenSfraft,  ihre  Söiberftanb^fä^igfeit 
gegen  fd^Ietfjte  (Sinftüffe  fräftigt  unb  enttoidelt.  2tud)  ba* 
bei  fann  übrigens  ber  §t)bnotiSmuS  bon  großem  9htben 
fein.  *) 


*)  SSergleictje  meine  ©djrift  „Sq  t)$  tt  o 1 1 § m u § uttb  SB  t U e tt  3* 
traft",  23anb  5 ber  Jeue  Probleme"  (Verlag  §ugo  ©djilb* 
Berger,  23er litt  NW  23.  $ret§  50  Sßf.). 
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IX 

Die  allgemeine  Behandlung  der  HervoTität 

Werfen  mir  nunmehr  toieber  unferen  23Ii(f  auf  bie 
23epanblung  ber  ^erbofitüt. 

3Btr  derben  ba  gu  unterfipeiben  paben  gtoiftpen 
folgen  ^ftajgnapmen,  bie  fitp  anf  bie  ^ranfpeit  in  iprer 
®efamtpeit  begießen,  unb  folgen,  treidle  bie  einzelnen 
bebropliipen  Spmptome  Befeittgen  foUen. 

©er  HPpnoti§mu§  toirb  feine  Hauptaufgabe  im 
Kampfe  mit  ben  eingelnen  Spmptomen  311  erfüllen  paben, 
barüber  pinau§  fönnen  tpir  bem  öeibenben  in  ber  Hppnofe 
peitere  (Stimmung  unb  Hoffnung  auf  balbige  ($enefung 
fuggerieren. 

* 

Sooft  toirb  bie  allgemeine  SBepanblung  ber  9?eu* 
raftpenie  (unb  ebenfo  aucp  im  toefentlüpen  bie  ber 
Hpfterie)  barauf  gerietet  fein,  bie  2öiberftanb§fraft 
be§  ^örper§,  befonber#  be§  9?er0enfpftem§  an= 
guregen,  unb  aujgerbem  tunlitpft  bie  Urfacpen  gu  be= 
feitigen,  bie  bie  ^ranfpeit  perbeigefüprt  paben  unb  too* 
möglicp  no(p  bauernb  berfcplimmern.  fD^an  oermeibe  e§ 
— befonber§  bei  Hpfterifern  — bie  Traufen  gu  berfpotten 
unb  auSguladjen.  HPP0CP°^brif(pe  SSorfteüungen  erfläre 
man  ben  Traufen  — natf)  grünblicper  Unterfucpung  — 
in  rupiger,  tröftenber  Söeife  für  unbegrünbet. 
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A?an  forge  für  eine  gefunbe,  regelmäßige  Sebent 
toeife,  au§reidjenbe  (Srnäßrung,  regelmäßigen  ©tußlgang, 
fed)<3=  bis  acf)tftünbigen  ©djlaf.  ÜUtan  entließe  bem 
$ranfen  — nid)t  getoattfam!  — ben  Alfoßol,  ben  Kaffee 
unb  £ee,  Oerßinbere  ißn  an  übermäßigem  Aaudjen,  ßalte 
tßm  gefdjäftlidje  Aufregungen  foiroie  anftrengenbe  geiftige 
Arbeiten  tunlidjft  fern.  ®urg,  man  forge  bafür,  baß 
toenigftenS  nad)£)er  bie  guftänbe  Oorfiegen,  bie  bei  red)t* 
geitiger  £)urdjfüt)rung  ben  AuSbrudß  be£  ÖeibenS  öer* 
I)ütet  ßätten. 

$ian  ricfjte  aud)  barauf  fein  Augenmerf,  baß  fid) 
bec  ®ranfe  öfter  in  frifdjer  &uft  beroegt,  fpagieren  gel)t, 
reitet  ober  rabelt.  Aud)  anbere  förberficfje  üb'etoegungen 
(hanteln)  unb  falte  Aäber  im  (Sommer  (foenn  baS  §>erg 
gefunb  ift!)  finb  guguraten.  2Jtan  öergeffe  aber  aud) 
nicfjt,  baß  fjier,  toie  ftetS,  ein  Übermaß  öerberblid^ 
merben  fann. 

93emerft  fei,  baß  man  ben  Traufen  burdj  I)t)bnotifd)e 
Suggeftionen  barin  unterftüßen  fann,  fid)  ben  Alfoßol* 
genuß,  übermäßiges  ^Raudjen  unb  ä£)n!id)eS  abgugetoöfjnen. 
$reüicb  fann  aud)  bieS  natürlid)  nur  mit  feiner  Quftimmung 
gefdßef)en,  baS  fjeißt  alfo  in  folcßen  $äüen,  too  ber^ranfe 
felbft  gern  bie  öon  ißm  als  fdjäblidj  erfannte  Öeibenfcßaft 
ober  AngetooI)nIjeit  aufgeben  mödjte,  oßne  baß  feine 
eigene  AMIIenSfraft  if>n  bagu  befähigt.  *) 


*)  Über  bie  2irt  feiger  ©uggeftiion  öergleidje  mein  mehrfach 
genannte^  (3cf)riftcf)en  e r perfeftc  £ t)  p n o t i f e n r"  fomie 
bie  ©djrtft  „£t):pnotiSmnSnnb  gßtnenSfraft"  Opeft  5 
ber  „91  e n e n Problem  e.") 
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X 

Die  bypnotifcbe  Behandlung  der  Dervosität 

£)en  §ppnoti§mu§  menben  mir  in  ber  23e* 
fianblung  ber  ^euraft^enie  an,  um  bie  eingelnen  bebro§* 
liefen  (Symptome  311  feilen.  Ober  richtiger  gefprod^en, 
mir  fällten  it)n  anmenben  unb  merben  i£)n  maf>rfc£)einlicf) 
bon  Qaijr  3U  Satjr  mefjr  anmenben.  2)abei  barf  natür= 
lidi)  bie  bor£)er  befprod£)ene  allgemeine  23ei)anblnng  in 
feiner  2ßeife  bernactjläffigt  merben,  ba  fonft  an  eine 
banernbe  Teilung  nidtjt  3U  benfert  ift.  ©obiel  ber  §t)p* 
noti£mu§  amf)  3U  leiften  oermag,  ein  2tHf>eiimitteI  3U 
fein  fann  er  niemals  beanfprudöen. 

23ei  ben  |)pfterifern  branden  mir  ben  (Schlaf 
befanntlict)  garniert;  faft  alle  ©pmptome  finb  heilbar 
burtf)  geeignete  SSatfjfuggeftionen. 

23eim  9?euraftljenifer  merben  mir  bagegen  be^ 
müt)t  fein,  © 6)  I a f , unb  3mat  möglidift  % i e f f cf)  ( a f , 
tjerbei3ufüf)ren.  ^ftifelingt  ba§,  fo  rnuft  man  e§ 
eben  and)  Ijier  mit  2Sad)fuggeftionen  berfiujjen. 

(£ine£  ber  ftörenbften  (Spmptome  ber  Sfterbofität  ift, 
mie  mir  gefe^en  fiaben,  bie  oft  auftretenbe  © dt)  I a f * 
1 0 f i g f e i t.  £>ier  ^ppnotifieren  mir  nad)  allen  Regeln 
ber  ®unft.  *)  SDa§  gelingt  allerbingg  bei  Leuten,  bie  an 
©d£)Iaftofigfeit  leiben,  mantfjmal  hoppelt  ferner,  menn  fie 
3um  erften  äftate  fjppnotifiert  merben  foHen.  £>ier  finb 
biejenigen  Traufen  am  beften  baran,  bie  borfjer  ftfjon 
ein=  ober  mef)rmal  bppnotifiert  merben  maren.  £)iefe 
fdjlafen  auf  ein  Sßort  ein,  ja,  man  fann  ifjnen  biefe 
©uggeftion  fogar  teleptjonifd)  ober  brieftidj)  geben  — 
nebenbei  bemerft,  nad)  meiner  meb^inifd^en  Uebe^eugung 


*)  SSergleidbe  ben  „Sßerfeften  Jpijpnotifeu r". 
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ber  einige  galt,  in  bem  eine  briefliche  33ehanblung  ge- 
ftattet  ift ; auch  ^ier  natürlich  nur,  toenn  ber  Argt  ben 
Patienten  fennt  unb  bereite  einmal  grünblid)  unterfudht 
hat.  Sftan  Braucht  übrigen^  nicht  ettoa  gu  befürchten, 
bafe  ber  §bpnotifierie  nicht  toieber  bon  allein  auftoachte: 
er  fchtäft  feinen  üblitfjen  (Schlaf  bi§  gum  nädhften  borgen 
unb  ermaßt  bann  gur  gebahnten  Qzxt 

©dhntergen  unnb  anbere  läftige  ßm* 
bfinbungen  meinen  ber  htypnotifchen  ©uggeftion  im 
£ieffchtaf.  £)ie  33Iafenfunftion  fann  man  regeln; 
Onanie  (unb  bamit  beren  golgeerfranfungen)  Ijinbern, 
inbem  man  gum  33eifbiel  ben  gangen  Körper  erftarren 
I äjgt,  fobalb  ber  33erfudh  gur  Onanie  gemad£)t  toirb.  Audh 
regelmäßigen  (Stuhlgang  foo^ie  guten  5t p* 
petit  fann  man  fuggerteren,  33  r e dt)  t e i g nadh  bem 
©ffen  bertjüien, 

©benfo  leicht  ift  e§,  bem  Traufen  in  ber  ^phpnofe 
^Ob°rf)onbrifd£)e  Selbftquälereien  au§gu- 
reben. 

$>ie  fQftematifdie  ^Durchführung  ber  $ur  fann  fetbft* 
oerftänblidh  nur  Sache  be§  gemiffentjaften  Argte§  fein,  gn 
münfdfjen  aber  ift  e§,  baß  aud(j  ber  ßeibenbe  felbft  unb 
feiner  Angehörigen  für  ba3  Vorgehen  be§  Argte§  33er- 
ftänbni3  päben  unb  ihn  in  feinen  Maßnahmen  nadh 
Kräften  unterftü^en. 

SDann  mirb  bie  üfterbofität  felbft  in  fehleren  fällen 
grünblich  geheilt  merben  formen,  unb  menn  ber  ®ranfe 
bann  bei  einer  hüstenifch^tx  öeben^meife  berßarrt,  fo  ift  e3 
möglidh,  ihn  feinen  Angehörigen  nadh  fdfjmeren  3e^en 
toieber  angenehm  gu  machen  unb  ihm  felbft  bie  ßuft  unb 
greube  miebergufdhaffen  am  öeben,  an  ber  Arbeit  unb  an 
feinem  33eruf. 
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StadjbrucE  berboteit  — Sitte  Rechte  borbeljaltert 


Einleitung 


„©  t ä r i u n g ber  2B  i 1 1 e n § f r a f t"  ift  ein 
©djlagtnort  geworben.  3eber  bemüht  fid),  feinen  ^Bitten 
gu  üben  unb  gu  fräftigen.  Qat) Ireidje  93rofd}üren  toollen 
bagu  anleiten. 

3m  §t)pnoti£muS  erblidt  nod)  ßeute  ba§  ^u= 
blifum  größtenteils  ein  Mittel,  ben  ^Bitten  gu  fd)toäd)en 
unb  gu  unterjochen.  <Seßr  mit  Unrecht.  2Bie  idt)  midj 
bemühen  toill,  in  ber  fcorliegenben  flehten  Arbeit  gu  geigen, 
ift  ber  §)t)bnotiSmuS  öorgüglid^  bagu  geeignet,  bieäftenfcßen 
toiHenSftarf  unb  felbftänbig  gu  machen. 

nur  in  ber  ^peilfunbe,  namentlich)  au$  in  ber 
Ergießung  ift  ber  £>bbnotiSmuS  berufen,  eine  be= 
beutfame  Atolle  gu  fielen.  £)aS  fann  er  aber  nid)t,  fo* 
lange  iljm  baS  Vorurteil  entgegenftet)t,  ber  ^ßpnotifeur 
beraube  ben  §ßbnotifierten  ber  2Biüen£energie.  3nbem 
bargetan  mirb,  baß  baS  gerabe  (Gegenteil  gefdjieljt,  baß 
gerabe  burdj  bie  §t)bnofe  bie  Energie  geftärft  unb  geübt 
toirb,  ttnrb,  fo  ^offe  idj,  bem  «gßbnotiSmuS  auf  bem 
(Gebiete  ber  ©rgieljung  23aßn  gebroden  merben. 
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I 

UJas  ist  Hypnotismus? 

£)aS  5ßort  „$t)pnotiSmuS",  guerft  angemanbt  bon 
bern  englifd^en  Birgte  3ame§  53  r a i b ift  abgeleitet  bon 
bem  griecfeifcfeen  vjvvo%  = ©cfelaf.  53  r a i b fafe  in  ber 
nofe  eine  5lrt  ©dfjlaf,  bie  fid^  bom  getnötjnlidjen  (Sdf)Iafe 
baburt^  unterfdt)  eibet,  bafe  fie  fünftlidf)  ijerbeigefüf)rt  toirb. 
53  r a i b führte  ifen  herbei,  inbem  er  bie  53erfutf)Sbeifon 
einen  glängenben  ®egenftanb  fixieren  liefe. 

53  r a i b toufete  nid)tr  bafe  eS  nod)  gafelreidtje  anbere 
Mittel  gibt,  Jptjpnofe  feerbeigufüferen,  er  bmfete  and)  nidf^t, 
bafe  ftcf)  alle  bon  ifent  beobachteten  (£rf  (Meinungen  getegent= 
lid)  and)  toctferenb  beS  „getoöfenlidijen"  ©dhlafeS  finben, 
er  toufete  ferner  nidjt,  bafe  bei  manchen  ^ßerfonen  ber 
burdh  Spieren  glängenber®egenftänbeherbeigefübrte@d£)laf 
gang  anberen  (££)arafter  geigen  fann,  gum  53eiferiel  ben 
eine§  tiefen,  bleifcfetoeren  <Sd£)IafeS,  auS  bem  ber  @d£)Iäfer 
nur  mit  33cüfee  toacfjgerüttelt  toerben  fann. 

Sßenn  toir  aber  alle  biefe  ^atfad^en  berMfidhtigen, 
fo  fönnen  toir  nur  Jagen:  £)ie  £>  fe  b n o f e i ft  n i <Jj  t 
eine  5trt  ©dfjlaf,  fonbern  eine  gorm  beS 
<5  d)  I a f e S;  — baS  feeifet:  ber  <Sdt)Iaf  fann  berfdtiiebenen 
ßfearafter  haben,  berfcfjiebene  formen  anneljmen,  bon 
benen  eine  bie  iptypnofe  ift. 

@S  ift  alfo  autf)  burdjauS  berfefert,  bon  ber  §t){mofe 
als  bon  einem  fünftlid)  feerbeigefüferten  ©d^Iafe  gu  fprecfeen 
(sommeil  provoque),  umfo  mefer,  als  ber  in  5ßaferljeit 
fünftlidt)  feerbeigefüfjrte  ©djlaf  meift  gerabe  gar  feine 
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^typnofe  ift.  £)enn  bte  Mittel,  bie  Sd)laf  fünftlid^  ber^ 
beifübren,  finb  bie  (bemiftf)  mirfenben  fogenannten  Sdjlaf* 
mittel  mie  Sulfonal,  £rional,  SBeronal,  Hftorpbmm  ober 
gar  23romaetf)t)I,  5tetf)er  unb  Ebloroform.  (Sie  bemirten 
faft  ftetg  jetten  „bleifd^roeren"  Sd)laf,  in  bem  ber  Sdjläfer 
}d)einbar  nidjtg  metjr  mabrnimmt  bon  ber  ^ufeenmelt. 
Sdf)  habe  aEe  berartigen  Sdjlafformen  im  Eegenfab  zu 
ben  alg  „n  a r f o t i f cb  e"  bezeichnet. 

ltebrigeng  ift  bie  finnlitbe  Sßabrnebmung  im  Schlafe 
niemals  aufgehoben,  audj  bie  geiftige  £ätigteit  rubt  nie* 
rnalg:  fie  fefct  ficf)  im  Sdjlafe  in  gorm  beg  „£raumeg" 
fort  ber  bon  ben  Einbrütfen  ber  ^lu&enmelt,  alfo  bon 
finnlidjen  Sföabrnebmungen,  ftetg  mehr  ober  Weniger  be* 
einflujzt  ift.  2ßar  ber  Sdtjlaf  tief  genug,  fo  meife  ber 
Sdj)Iäfer  freilitf)  beim  Ermadjen  garnitf)t,  bajz  er  geträumt 
bat,  unb  nodb  biel  meniger,  to  a g er  geträumt  bat.  £)eg* 
baI6  nennen  mir  ben  tiefen  Stfjlaf  — zu  UnreEjt  — 
einen  traumlofen.  SEtanEjmal  tebrt  freilich  nad)  Stunben 
bie  Erinnerung  an  ben  £raum  zu^üct. 

®ie  geiftige  £ätigteit  im  Traume  ift  bon  ber  im 
Söadben  burcb  fttvei  db)arafteriftifcf)e  Qeic^en  mtterf  Rieben: 
fie  ift  erften§  I a n g f a m e r unb  zweitens  m e n i g e r 
iritif  dj, 

3m  Traume  folgen  bie  SBorfteEungen  langfamer  auf 
einanber,  fie  (Öfen  fidj  nidjt  fo  fdjneE  ab  mie  im  28atf)en. 
©afür  mirtt  jeber  einzelne  befto  nadjbaltiger  ein,  unb  fo 
feben  mir  benn  im  Traume  aEeg  greifbar  bor  klugen, 
mag  mir  in  Sßabrbeit  ja  nur  benten,  ung  nur  borfteEen. 
So  beftebt  benn  unfer  £raum  aug  einer  langen  ®ette 
bon  Sinnegtäufcbungen,  bie  übrigeng  nidjt  nur  bag  Ee= 
ftdjt,  fonbern  and)  aEe  anberen  Sinne,  namentlich  bag 
Eebör,  betreffen  tonnen.  £)abei  ftammen  bie  SSorfteEun* 
gen,  bie  ung  bie  Sinnegtäufd)ungen  borgauteln,  entmeber 
aug  uuferem  eigenen  $irn  — Halluzinationen  — , 
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ober  fie  finb  burdh  (Einbrütfe  ber  Slujgenmelt  bebingt  — 
3 1 1 u f i o n e n.  (Eine  SHufion  mürbe  gum  S3etfptel  dor- 
liegen,  memt  un£  im  ©dhlafe  eine  Mttfe  fielen  unb  mir 
bann  don  einem  Quelle  träumen  mürben,  in  bem  mir 
an  ber  betreffenben  ©teile  burch  einen  SDegenjtid)  der* 
munbet  morben  finb. 

ferner  ift  im  ©dfjlafe,  mie  gejagt,  bie  ßriiiffäljigfeit 
tjerabgefebt  £)a§  geig i fidh  barin,  bafe  mir  Jo  unglau b* 
Iidje§  nnb  miberfbruc£)§dolIe§  3eu9  gufammenträumen. 
3m  2ßadjen  mürbe  un§  unfer  ^rittfdermögen  Jofort  be* 
lehren,  bafe  berlei  n idfjt  mirflidfj  Jein  fönne,  im  Traume 
nehmen  mir  e§,  nod)  bagu  ohne  ©taunen,  al§  (Erlebnis  f)in. 

(E§  ijt  alfo  im  ©chlafe  bie  ^ritiffäljigfeit  §erabgefe|t 
unb  bie  $orfteüung§foIge  eine  langfamere,  infolgebejjen 
jebe  SBorfteüung  üon  natfjljaltigerer  Söirfung. 

£)  e r Unterjd^ieb  g m i f dh  e n n a r f o t i f dh  em 
unbhbbnotifdhem©dhIafe  i ft  nunber,  baß 
ber  © dh  I ä f e r im  n a r f o 1 i f dh  e n ©cfjlafe  fajt 
unbemeglidh  baliegt,  f)öc^Jten§  Jdhnardht  unb  um 
miEfürlidje  33emegungen  auSfüljrt,  mä^renb  er  im 

roillfürlid^  b)  anbelt^ 
aljo  gum  ^Beifpiel  au§  bem  ©dhlafe  Jbricfjt,  gejtituliert  ober 
gar  im  Qimmer  Ijerurnmanbert. 

£)ie  (E  r f I ä r u n g für  biefen  Unterjdf)ieb  haben  mir 
moI)I  barin  gu  fucfjen,  bajg  im  ^pnotifc^en  ©dhlafe  am 
bere  Seile  be3  ©rofjhirne§  ruf)en  al§  im  narfotifdhen. 

(E§  gibt  nun  auch  mieber  derfdhiebene  gor* 
men  b e § b)t)pnotifd^en  © d(j  I a f e £ , don  benen 
ich  brei  unterfdheibe:  £)ie  eigentliche  «g»t)pnof e,  ben  ©om* 
nambuli§mu§  unb  ben  Srance.  3m£rance, 
ber  ^auptfädhlidh  bei  Jogenannten  fbiritiftiftfjen  „Oftebien"*) 

*)  2$ergletd)e  meine  «Schrift  e b e t m n t f f e ber  ©et  ft  er- 
melt",  Verlag  tum  2Ö.  $ilg,  Berlin  NO  18,  ßanb§berger  ©tr.  108 
(«ßret§  1 2Jlarf). 
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borfommt,  verliert  ber  Schläfer  fein  3<h*  er  hält  fich  für 
jemanben  anber3,  meift  für  ben  ®eift  eines  Verdorbenen. 
3m  ©omnambuIi§mu§  unb  in  ber  § t)  b n o f e 
ift  baS  nicht  ber  galt.  SDa  Weift  ber  Schläfer,  wer  er  ift. 
®er  ltnterfchieb  gwifchen  biefen  beiben  Schlafformen  ift 
ber,  baft  im  Somnambulismus  ber  Schläfer 
felbftänbig  hobelt,  ohne  fich  biel  um  baS  gu  fümtnern, 
WaS  man  ihm  fagt,  Wäfjrenb  er  in  ber  § ft  ft  n o f e bem  (Sin* 
ftuffe  beffen  unterworfen  ift,  ber  mit  iftrn  fftridftt.  SDiefer 
ift  ber  ^i^pnotifeur,  gteidögültig,  ob  er  felbft  ben 
Schlaf  ^erbeigefü^rt  §at,  ob  bieS  ein  anberer  tat,  ober 
ob  ber  Schläfer  gang  bon  fetbft  in  feinem  33ette  ein= 
gefdftlafen  ift. 

tiefer  (Sin  f t u § ift  aber  niemals  ein 
a b f o I u t e r.  2ßäf)renb  eS  an  unb  für  ficf)  Wofjl  benfbar 
ift,  baft  ein  wittenSftarfer  üftenftf)  bie  ihm  aus  feiner 
2öiEenSftärfe  erWadjfenbe  Vtacht  miftbraudjt,  um  fidj 
Schwächere  gu  unterjochen,  gu  feinen  Söerfgeugett  gu 
machen,  ift  baS  mit  §ilfe  ber  £>ftftnofe  Hpt  möglich- 
£>ie  §erabfehung  ber  tritiffäftigfeit  in  ber  §ftpnofe  geht 
niemals  fo  weit,  baft  ber  Schläfer  SDinge  täte,  bie  ihm 
fthftfif<h  ober  fittlich  WiberWärtig  finb.  3U  folch^n  §anb= 
lungen  fann  man  einen  Sftenfchen  burch  Verfftrech ungen 
unb  SDroftungen  beranlaffen,  auch  in  ber  £)ftftnofe,  aber 
nicht  burch  bie  §ftftnofe.  &ie  §ftfmofe  ift  bann  unfchulbig 
baran:  fonft  fönnte  man  auch  fagen,  ein  üftenftf)-  ber  in 
ber  §t)pttofe  ermorbet  Würbe,  fei  infolge  ber  §t)pnofe 
geftorben. 

£)ie  ^aifadjen,  baft  ber  Schläfer  in  ber  £ftftnofe 
Weniger  fritiffäftig  ift  als  im  SBachen,  unb  baft  ber 
Jpftftnotifeur  ihm  gegenüber  über  eine  erhöhte  Autorität 
berfügt,  bewirken,  baft  bie  ^ftftnofe  ber  Quftanb  ift,  in 
bem  fich  am  erfolgreichften  Suggeftionen  erteilen 
taffen;  bie  £atfa<he,  baft  bie  Verkeilungen  beS  Schläfers 
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nachhaltiger  finb  als  im  ^Bachen,  macht  bie  Suggeftionen 
befonberS  toirffam. 

©ineSuggeftion  i ft  ei  ne  ohtteBegrün* 
bung  auSgefprodhene  Behauptung.  ©ine 
Suggeftion  fann  toaprober  untoahr,  toahrfcheinlidh  obermt* 
toahrfcheinlidj  fein,  Solche  Behauptung  toirb  umfo  eher 
geglaubt  toerben,  ober,  toie  man  auch  fagt,  bie  Suggeftion 
toirb  um  fo  eher  angenommen  toerben,  je  leichtgläubiger 
ber  i[t,  bem  man  fie  gibt,  je  mehr  Autorität  berjenige 
befipt,  ber  fie  gibt,  unb  je  toahrfcpeinlicher  fie  ift.  £>ie  beiben 
erftgenaunten  Momente  treffen  gleichseitig,  toie  toir  ge* 
fepen  höben,  in  ber  §ppnofe  su. 

©ine  Suggeftion  fann  auch  (inbireft)  einen  Befehl, 
eine  Bitte  ober  eine  Aufforberung  enthalten. 
$£)aS  ift  ber  galt,  toenn  ich  3um  Beifpiel  §u  jemanbem 
fage:  „Sie  toerben  jept  Oom  Stuhle  aufftehen."  Ober: 
„3dh  toeife,  bah  Sie  jept  baS  Qimmer  berlaffeu  toerben." 
2öir b eine  berartige  Suggeftion  angenommen,  fo  toirb 
natürlich  ber  in  ihr  enthaltene  Befehl  audh  auSgeführt. 

Bon  Bebeutung  ift  eS,  bah  eine  in  ber  ^ppnofe 
gegebene  Suggeftion  auch  für  bie  $eit  nach  bem 
© r to  a dh  e n ©eltung  behält.  AEerbingS  fann  man 
nidht  eigentlich  baOon  fprecfjen,  bah  bie  fuggerierte  §anb* 
lung  im  machen  Qnftanbe  angeführt  toerbe,  ba  eigentlich 
mährenb  ber  Ausführung  ein  Schlaf  mit  offenen  Augen 
befteht,  ben  ich  als  „p  o ft  h P P n o t i } ch  e n 3 u ft  a n b" 
begeichrte.  *) 

*)  SSergleiche  meine  Schrift  „2)  er  perfefte  ^typnotifeu  r", 
Verlag  bon  Söiif).  Wh  Berlin  NO  18,  ScrabS&erger  Str.  108, 
($rei§  1 Sttarf). 
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II 

Schwächt  der  fiypnotismus  den  Villen? 

2öie  oft  Ijabe  id)  gehört,  öaft  Leuten  babon  abge* 
rebet  mürbe,  ftd)  l)t)pnotifieren  gu  laffen!  2tbgejel)en  bon 
anberen  ®efaf)ren,  bie  and)  nid)t  e^iftieren*),  mürbe  immer 
befürchtet,  bie  2öiHen§fraft  ber  £)ppnotifierten  tonnte  ge- 
fdjmädjt  merben.  2Säre  biefe  gurdjt  begrünbet,  fo  bitrfte 
man  natürlid)  nicht  barem  benten,  bie  §>t)pnofe  gur 
©tärfung  ber  28iüen3fraft  gu  bermenben.  2HIerbing3 
bilben  fich  bie  betreffenben  ßeuie  ein,  ma£  ber  Itypnotifierte 
an  SBiöenSfraft  berliere,  ba^  fomme  bem  ^>hpnott(eur  3a 
<$ute..  28er  feine  28illen3fraft  ftärten  mode,  muffe  alfo 
•gdlpnotifeur  merben.  (Sin  fo!d)e§  $orgef)en  märe  aber 
unfittlich  unb  gemeingefährlich,  märe  ein  ®iebfta^I  an 
28illen§ traft,  bie  fid)  ber  «gSppnotifeur  auf  Soften  eines 
anberen  aneignen  mürbe. 

3«m  ©lücf  liegen  jebod)  bie  23ert)ältniffe  in  2Bat)rfjeit 
gang  anberS.  £)er  £)ppnotifierte  berliert  burdjauS  nichts 
bon  feiner  28ittenStraft. 

@0  tann  gum  23eifpiel  fd)on  niemanb  gegen 
feinen  SSillen  fyppnotifiert,  baS  h e i 6 1 einge= 
f ch t ä f ert  m erben.  23ielmet)r  tonnen  biele  SDtenfdjen 
überhaupt  nidjt  einf Olafen,  menn  fie  eS  gu  ungemo^nter 
3eit,  in  ungemofynter  Umgebung  ober  im  23eifein  grember 
berfudjen.  QI)re  eigene SBißenStraft  reicht  bagu  nid)t  auS,  unb 

*)  Über  bie  angeblichen  (Gefahren  ber  Jgppnofe  fie^e  meine  fcf)on 
•genannte  <Scf>rift  „2)  er  perfefte  £ppnotifeur". 
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ber  £)t)pnotifeur  muß  fdjon  beim  (Sinfdjldfern  bie  Söitten^ 
fraft  beffen,  ber  ein)d)lafen  fott,  üben  unb  onregen. 
2Jiand)ma£  gelingt  bas  befanntlid)  überhaupt  nidjt,  mandj* 
mal  erft  nad)  langen  unb  oft  mieberpolten  53emüf)ungen. 
3ft  einmal  gelungen,  fo  gelingt  eS  freilich  in  Qu* 

funft  fpielenb  leidet.  ^ebenfalls  ift  eS  ein  ©runbirrtum, 
angunetpnen,  mittenSfcßmacße  9Dteifd)en  fdjliefen  leichter 
ein  als  energifd)e.  £)a£  gerabe  (Gegenteil  ift  bie  2Baprpeit. 

Sftun  gibt  eS  ttftenfcßen,  bie  fid)  gern  pßpnotifieren 
laffcn  unb  fid)  faft  regelmäßig  gur  Verfügung  ftetten, 
menn  irgenbmo,  fei  eS  im  größeren  ober  fleineren  Greife, 
pßpnotifcpe  Sßerfudje  gemacht  merben  follen.  (SS  ift  beS» 
palb  fcßon  allen  (SrnfteS  bie  SBeljauptung  attsgefprocßen 
morben,  öfter  pppnotifierte  ^ßerfonen  litten  infolge  biefer 
|)ppno}e  an  einer  „ § p p n o f e f u cf)  t ",  bie  mit  ber 
9ftorpf)iumfud)t  ober  bem  ^üfoßoliemuS  auf  eine  Stufe 
geftellt  mürbe. 

(Sine  berartige  SBepauptung  ift  natürlich  fcßon  beSs 
ßalb  falfd),  meil  eS  deinen  9tttenfd)en  gibt,  beffen  Scßlaf 
nicßt  oftmals  ben  (Sparafter  ber  ^ppnofe  trüge.  £)emnacß 
müßte  aud)  jeher  SÜ^enfd),  opne  „ßppnotifiert"  morben  gu 
fein,  Oon  „©ppnofefudjt"  befallen  merben.  Slber  aud)  ab* 
gefepen  baoon,  läßt  fid)  leid)t  geigen,  baß  bie  angeblid) 
£)ppnofefücßtigen  nicßtS  anbereS  motten,  als  öffentlid)  be= 
ad)tet  merben.  (Sie  finb  nid)t  mit  SÖtorpßiniftcn  gu  Oer» 
gleidjen,  moßl  aber  mit  folgen  SÖlenfcßen,  bie  feine  $Ber* 
fammlung,  feinen  herein,  feinen  SBortragSabenb  befud)en 
fönnen,  opne  in  ber  £)iStuffton  gu  fpred)en.  ^atürlidj 
ift  baS  eine  päßlicße  Slngemopnpeit,  aber  feine  SBittenSs 
fd)mäd)e.  5lucf)  i|t  bie  ßppnotijcße  Suggeftion  felbft  baS 
geeignetfte  Mittel,  bie  |)ppnofefüd)tigen  Oon  ißrer  2lnge* 
moßnpeit,  menn  eS  notmenbig  merben  fottte,  gu  befreien. 

5tttan  ßat  aucß  in  ber  fcßon  ermähnten  (Srfcßeinung, 
baß  ein  Sttenfcß,  ber  bereite  ßppnotifiert  mar,  fpäter  burcß 
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ein  einjigc^  2öort  eingefd)läfert  werben  fann,  ein 
für  bie  angebliche  „Schwächung  be3  28illen3"  burd)  bie 
^>t)pnofe  erblidt.  ©leidjfaHö  mit  Unrecht.  £)enn  wenn 
ber  23ctreffenbe  au3  irgenb  welchem  ©runbe  einmal  nicht 
fchlafen  will,  bann  mag  er  noch  f°  oft  borljer  einge* 
fdjläfert  Worben  fein,  e§  gibt  feine  Möglich  feit,  ihn  in 
Sd)laf  §u  berfe^en:  er  fann  nur  mit  8eid)tigfeit  ein* 
fdjlafen,  Wenn  er  e 3 will.  Unb  ba3  fann  man  fid^er= 
lic^  nidjt  al§  eine  Schwächung,  weit  eher  al3  eine  Übung 
ber  SBillenäfraft  bezeichnen. 

Schließlich  Wirb  noch  geglaubt  unb  gefagt,  ber  Schläfer 
fei  wiHeniofe£  Söerfgeug  in  ben  §änben  be£  ©tjpnotifeur^. 
3öir  fydben  fdjon  gefeljen,  baß  ba§  nidb)t  gutrifft. 
fhmpathifdhe  ober  gleichgiltige  Suggefiionen  Werben  am 
genommen.  SDer  (Schläfer  tut  a 1 1 e § , W a § er 
tut,  bem£hf)notifeur  8 u © e f a 1 1 e n.  SDa§ 
$Bemerfen§Werte  ift  aber,  baß  er  e§  tun  f a n n.  Unb  ba§ 
erfärt  fidj  eben  barauä,  baß  j[ebe  $orfteüung  bom  Schläfer 
fo  nachhaltig  burdjbadht  wirb.  3)a§  ift  aber  eine  ©r= 
fcheinung  ftarfer  ©nergie. 

$on  einer  Schwächung  be§  2ßiüen§  burd)  bie  $t)p* 
nofe  fann  alfo  in  feinem  Sinne  bie  9Rebe  fein. 


III 


ÜJie  vermag  der  Hypnotismus  den  Ulillen 
zu  stärken? 

Meistenteils  glaubt  man,  bie  Sätigfeit  beS£>hpnoti- 
feurS  übe  unb  fräftige  beffen  ^Bitten,  (Gerabe  baS  trifft 
aber  nur  in  geringem  (Grabe  gu.  Qum  (Sinf(f)läfern  fann 
ber  ^ptjpnotifeur  nidtjtS  anbereS  tun  als  ermüben  unb 
langweilen.  SDie  Suggeftionen  finb  im  Xone  ber  Über- 
geugung  gu  Sprechen;  babei  brauet  ber  ^ppnotifeur  bon 
bem,  was  er  fagt,  felbft  garnicf)t  übergeugt  gu  fein,  nur 
barf  er  ben  Sihläfer  baS  nidjt  merfen  taffen.  (Sr  fann 
bie  9ßiHenSfraft  beS  StfjläferS  anregen  — feine  eigene 
gu  betätigen,  bietet  fiä)  ihm  Wenig  (Gelegenheit.  (SS  ift 
alfo  Unfinn,  gu  behaupten,  eS  fönne  jemanb  baburdj, 
bafe  er  hhpnotifieren  lernt,  (Sinflujg  unb  Mad)t  gewinnen 
unb  roaS  berlei  Anpreifungen  mehr  finb.  (Sr  fann 
Sdjmergen  linbern,  mand£)e  franfhafte  (Störung  befeitigen, 
feine  Angehörigen  unb  greunbe  bon  läftigen  Angewohn- 
heiten befreien  unb  überhaupt  ungähligeS  (Gute  ftiften,  er 
fann  aber  im  allgemeinen  nur  anberen  unb  nictjt  fitf)  felbft 
bon  9?upen  fein. 

Auth  bie  2B  i 1 1 e n S f r a f t beSSdj)läferS  ber* 
mag  er  anguregen  unb  gu  üben. 

SDagu  bebarf  eS  einer  gang  beftimmten  Aufgabe,  an 
ber  fid)  bie  ASiHenSfraft  beS  SdhläferS  betätigen  foH. 
daneben  aber  mufe  man  bem  Stfjläfer  bor  allen  Gingen 
Selbftbertrauen  Suggerieren,  man  mufe  ihm  bie 
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Ueberaeugung  beibringett,  bajj  er  imftanbe  fei,  ba3  -$u 
leiften,  Wa§  er  will. 

3n  ber  $ra£t§  Wirb  e£  fid£)  meift  um  ergie^erif  d^e 
Qwetfe  I^anbeln,  wenn  mir  bemüht  finb,  bie  SBiflenSfraft 
eines  9Jtenf<f)en  burdö  b)Qpnotifd^e  ©uggeftionen  gu  fräf* 
tigen.  greilidf)  fommt  aud£)  in  ber  £eilfunbe  ein  ätjnlidjeä 
^rinjib  in  SlnWenbung,  Wenn  wir  eine  Säf)mung  feilen 
Wollen  ober  eine  ©pradijftörung.  3n  ber  §au{)tfad£)e 
aber  braunen  Wir  bocf)  bie  !)t)bnotifd£)e  <Stärfung  ber 
2öiHen§fraft  in  ber  ©rgiefjung.  greilitf)  nidfyt  nur  bei 
$inbern.  2ludf)  ©rwad^fene  Woben  Oon  läftigen 
gemofynfjeiten  befreit  Werben  ober  p erptjten  ßeiftungen 
befähigt  Werben.  2lbe§  ba£  leiftet  bie  §t)|mofe.  $orau§= 
feipng  natürlib)  ift,  bafc  fie  t)erbeigefüt)rt  Werben  fann 
unb  tief  genug  ift.  llnb  bie£  ift  leiber  abp  oft  nid^t 
ber  gab. 
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IV 

Spezielle  Anwendungen 

Schüchternheit,  Befangenheit  int@e  = 
f r ä cf)  mit  gremben,  Ieict)te§  (Sr  röten. 
£)er  Schläfer  ift  im  £ieffchlaf  (UXuforifd^)  in  allen  mög* 
litten  ©efeUfcfjaften  herumguführen,  man  gibt  fiäj  felbft 
in r bie  berfdhiebenften  fremben  Eftenfdhen  aus>,  namentlich 
auch  2tefbeft§berfonen,  nnb  fuggeriert  babei  ftetS  Um 
befangenheit,  $ortbleiben  be§  (£rröten§.  Sftan  fann  auch 
einen  dritten  bie  DloEe  be§  ober  ber  fremben  fielen 
taffen.  Beim  (Srmecfen*)  gibt  man  ^oftfuggeftionen 
bahittgehenb,  bajg  audh  in  mirf  liehen  ($efeEf (haften  ober 
bei  ernfthaften  Unterrebungen  ©d^üc^ternheit.  Befangen* 
heit  nnb  Erröten  fortbleiben.  £)ie  Si^ung  ift  etma  fünf= 
mal  gu  mieberholen.  2>ann  märtet  man  ab,  mie  bie 
Sßrobe  angfäEt,  unb  nimmt  bann,  nach  Bebarf,  nodh 
einige  ©jungen  bor.  Balb  ift  bie  BMen£fraft  be§ 
Patienten  fo  toeit  angeregt,  bafe  er  bann  au§  Eigenem 
über  fein  Bemalten  £>err  gu  bleiben  bermag. 

ßampenfieber.  £)a§  öambenfieber,  gu  bem 
übrigen^  auch  bie  (S^amenäangft  unb  mandhe  ahn* 
liehe  (Srfcheinung  gerechnet  toerben  mufj,  ift  an  unb  für 
fich  feiten  heilbar.  9fteift  taucht  e§  bei  bagu  beranlagten 
Ißerfonen  immer  mieber  auf,  mirb  fogar  meift  fchlimmer 
bon  gaE  gu  $aE.  (£§  fommt  nun  barauf  an,  bafe  ber 

’ ) @t ef>e  ba§  bte^begüglidhe  Kapitel  meiner  @df)rtft:  e r p e r = 

feite  £t)pnotif  e ur". 
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am  Sampenfieber  öeibenbe  furg  entfdbloffen  §u  reben  am 
fangt.  £)ann  uerfpürt  er  gmar  fein  ßampenfieber  in  gleicher 
22eife,  aber  bie  anberen  merten  e§  ni(f)t;  ba§  Reifet  mit 
anberen  SSorten:  feine  öeiftung  mirb  nicfjt  burdb  ba§ 
Seiben  beeinträchtigt^  ma§  fonft  leicfjt  gefc^e^en  fann. 
2ßo  nun  bie  SBittenSfraft  nicht  au§reicf)t,  um  über  ba§ 
Sampenfieber  fort  gu  tommen,  ba  ftärft  man  fie  burcf) 
^bbnotifctje  (Suggeftion.  £)em  (Schläfer  mirb  im  £ief= 
fcfjlafe  fuggeriert,  er  ftünbe  Oor  einem  großen  ^ubiifum 
unb  merbe  OöHig  fidler  unb  unbeirrt  gu  tyredben  beginnen. 
@o  läfjt  man  ibn  in  ben  berfdjiebenften  (in  SBirflid^feit 
natürlich  garniert  öorbanbenen)  ©efeüfi^aften  fpredben. 
SRadb  Wenigen  berartigen  Si^ungen  ift  ber  (SdC)läfer  be= 
fäbigt,  allein  über  fein  ßampenfieber  fortgufommen.  *) 

(S  p i e 1 1 e i b e n f ih  a f t.  2Ber  bon  ber  (SbieÜeibem 
fchaft  burdj)  b)t)ünottfche  (Suggeftion  befreit  Serben  mitt, 
ba  feine  eigene  2BiIIen§fraft  gunäctjft  nicht  auSreidjt,  um 
über  fie  §err  gu  merben  (man  fann  burdb  bie  §t)bnofe 
! niemanben  gegen  feinen  2öiHen  bon  einer  öeibenfdbaft 
befreien!),  bem  fuggeriert  man,  bafe  i^m  übel  Serben 
mürbe,  menn  er  harten  erfaßt,  ober  bafe  fie  in  feiner 
§anb  brennen  mürben.  SDie  öeibenfehaft  mirb  halb  ber= 
fdbmunben  fein. 

Uebermäjgige^  fft  a u db  e n.  9ftan  läfet  für  ben 
(Schläfer  erft  einige  (Stunben,  bann  tagelang  jeben  Rabats* 
raudb  nadb  Slmmoniaf  (fogenanntem  „(Salmiafgeift") 
„bufteu".  23alb  bot  ba§  23ebürfni§  gu  raudtjen  aufgebört. 

9ftorbbtnt3mu§.  sIRan  läjgt  burdb  entfpredbenbe 
(Suggeftionen  ba§  23ebürfni§  nach  bem  ©ifte  immer  ge= 
ringer  merben,  gibt  immer  bünnere  Söfungen  unb  nadb 

*)  lieber  ba§  2am:penfieber  bergleicfje  au<b  meine  @d)rtft  „2Bte 
toerbe  id)  91ebner?",  Verlag  bon  Jp.  Slau,  Berlin  NW  5, 
23irfenftr.  76  ($rei§  1 Sftarf). 


2BiHen§fraft. 
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ettoa  biermöd)entlicöer  ®ur,  mährenb  ber  täglid)  eine 
©i^ung  öorgunehnten  ift,  brauet  ber  föranfe  baS  ülftor* 
phium  faurn  nod).  23efteht  nod)  baS  fdjmerghafte  öeiben, 
baS  ben  Oranten  öeranlafete,  gur  ©pripe  gu  greifen,  fo 
ift  felbftberftänblid)  auf  beffen  Teilung  ber  größte  Sßert 
gu  legen. 

SUfohoHSmuS.  5Dcan  fnggeriert  eine  SHufion 
berart,  bafe  bem  5trinfer  jebeS  alfoholifdje  ©etränf  (2Mer, 
2Bein,  ©dhnapS,  SBeiftbier,  ®ognat,  Obfttoein)  toie  (Siffig 
ober  toie  DlhicinuSöI  ober  fonft  irgenbtoie  unangenehm 
unb  toibrig  fd)mcden  foH. 

Onanie.  fbian  fnggeriert  Steifheit  (^atalepfie)  beS 
gangen$örperSfürben$all,bafgber©d)läferfeine©ef$Ied)tS== 
teile  berührt,  toährenb  er  im  23ette  liegt.  2lm  Sage  läfjt 
man  ihn  bei  jebem  Söerfudje  gur  Onanie  plötzliche  heftige 
$opf=  ober  3ahnfchmergen  berfpüren.  — UebrigenS  ängftige 
man  niemals  jemanben  mit  einer  fdjredlichen  $)arftellung 
ber  (meift  übertriebenen)  folgen  ber  Onanie,  unb  oer» 
hüte  eS  and),  bafe  ber  junge  Slftenfd)  etloa  gu  mafturbieren 
aufhört,  um  bafür  gu  einer  SDirne  gu  laufen,  too  er  fid) 
bann  mit  einer  lebensgefährlichen,  fchtoer  heilbaren  ®ranf* 
heit  (Gonorrhoe  ober  ©bphili§)  anftedt  unb  toomöglid) 
fein  eigenes  SebenSglüd,  baS  feiner  künftigen  (Gattin  unb 
baS  feiner  noch  ungeborenen  Jünber  Dernidjtet.  *) 

^ßerberfionen  unb  ^eröerfitäten. 
(®IeidhgefchIechtIidhe£iebe,Ciebegu®in* 
bern  ober  ©reifen,  ©ubiSmuS,sDtafod)iS* 
muS,  getifd)iSmuS,  Sftefrolagnie,  ®opro  = 
lagnie,  p g m a (i  o n i S m u S , ©£hibitio* 
n i S m u S.)  derartige  ©rf Meinungen  finb  eingeboren 


*)  9lcif)e re§  hierüber  finbet  ber  ßefer  in  meiner,  gnr  Sammlung 
„üfteue  Probleme''  geprenbcn  Schrift  über  t)  p n o t i§  m u § unb 
franf^afte  Triebe"  ($rei§  1 3»arf). 
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unb  in  ber  innerften  Statur  beg  Btenfdfien  begrünbet. 
2)ie  BSittengfraft  berntag  aber,  fie  an  it)rer  Betätigung 
gu  pinbern,  unb  bagu  angeleitet  toerben  fann  fie  burtf) 
entfprectjenbe  (Suggeftionen  in  ber  Jpppnofe.  *) 

Bettnäffen  ber  ® i n b e r.  üftan  forgt  bafür, 
bafj  bag  an  Bettnäffen  leibenbe  IHnb  ben  £>arn  bor  bern 
®dt)Iafengef)en  entleert,  darauf  lägt  man  eg  einfdpafen 
unb  pafet  einen  Bugenblidt  ab,  too  ber  @cptaf  tjppnotifdtjen 
(£f)ctrafter  geigt.  SDann  fpridtjt  man  bag  $inb  an  unb 
fuggeriert  ibm,  bafe  eg  big  gum  (Srmactjen  am  borgen 
feinen  Jp'arnbrang  empfinben  toerbe.  ©oßte  bieg  bennodt) 
ber  galt  fein,  fo  toerbe  eg  auf  ber  ©telte  tnadt)  merben, 
auffte^en,  ben  Urin  in  bag  ^actjtgefd^irr  entleeren,  fidg 
bann  toieber  fjinlegen  unb  rut)ig  meiterftfjtafen.  Bian 
laffe  bag  $inb  übrigeng  ftetg  bom  ©pegialargte  auf  bag 
etmaige  Borpanbenfein  organife^er  ^ranffjeiten  ber  Blafe 
ober  ber  garntoege  unterfudtjen  unb  foldtje  ®ranf£)eiten 
grünblidt)  bef)anbeln. 

üftafdjljaftigfeit.  B?an  lägt  (burcf)  eine  fug* 
gerierte  ©efd^matfgiUufion)  alle  genafdtjten  ©peifen  uner= 
träglidfj  bitter  fdjmeäen. 

@ t e § I f u dt)  t.  Bten  lägt  bie  geftotjlenen  (Negern 
ftänbe  ober  bag  geftoglene  ®elb  in  ber  §anb  mie  $euer 
brennen.  Stucp  f'ann  man  ben  gum  ©teilen  auggeftredtten 
2lrm  fteif  werben  taffen  toie  ein  Brett. 

ßügenfjaftigfeit.  Bian  fuggeriert  bem  $inbe, 
eg  merbe  nadt)  feber  Süge  ben  redeten  2lrm  pod^^eben 
unb  folange  auggeftredft  ^odt)f)alten  müffen,  big  eg  bie 
Süge  miberrufen  tjabe. 


*)  Skrgteidje  meine  im  gleichen  Verlage  mie  bie  oorliegenbe  erfdjie* 
neuen  0djriften : „£>  i e ©Ieidjgefdjledjtlidje  Siebe''  (ißreiä 

2 2Jtarf,  geb.  3 SJlarf)  unb  „£>t)pnoti§mu§  unb  franftjafte 
% r i e b e". 


2: 
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^ögelfauenunb&aumenlutfdhen.  Sftan 
läfet  ben  anberen  2trm  fteif  derben,  bi§  ber  ginger 
mieber  üom  sDxunbe  entfernt  ift. 

Ungnreidhenbeförperlt.dheobergeiftige 
ß e i ft  u n g e n,  ift  letzter  in  ber  $typnofe  al§  im 
Söatfjen  jemanben  für  ftjftematifdje  förderliche  unb  geiftige 
Arbeiten  gu  gewinnen,  feine  2Biüen£fraft  barauf  gu  rieten 
unb  ihm  fo  2lu§bauer  gu  Verleihen.  £>arin  liegt  auch 
bie  Söebeutung  be§  ©tipnotiSmuS  für  ben  &poxt  Qu 
geiftigen  Arbeiten  (©tfjulauffäben  nnb  fnggeriert 

man  ©elbftöertrauen. 
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V 

Schlusswort 

2BeItf)e  23ebeutung  ber  £pnoti3mu§  für  bie  Stärfung 
bcr  2BiIIen§fraft  unb  baburä)  für  ergieprifdtje  Qtvtfie 
ber  Oerfdt)iebenften  SXrt  befip,  bürfte  bie  öorangepnbe 
Ueberfpt  auf§  beutlpfte  bargetan  fjaben.  §ingu  fommt 
norf),  baft  ®inber  leidet  eingufd£)Iäfern  finb  unb  audt)  meift 
tief  einfdtjlafen.  UebrigenS  genügt  manifjmal  autf)  ein 
oberftädpdpr  <5cf)Iaf,  nämlidt)  ftet§  bann,  toenn  feine 
©inne§täuf(f)ung  prbeigefüpt  gu  Serben  brauet,  toemt 
mir  gum  ^eifpiel  alfo  nur  einen  2lrm  fteif  machen  motten. 

SD a non  einer  ©d&mädpng  ober  Hemmung  be£ 
2öitten§  nidt)t  gefprodpn  merben  fann,  fo  märe  e§  bem= 
nadt)  bringenb  gu  münfdtjen,  bafe  bie  2lnmenbung  be§ 
§pnoti£mu§  in  ber  Grrgiepng  eine  nerbreitetere,  ja  in 
abfeljbarer  Qeit  eine  allgemeine  mürbe. 
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